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Indledning

Struer Fri fag- og hgjskole er en kombinationsskole med to separate indholdsplaner.
Den hervaerende indholdsplan er gaeldende for det fri fagskolekursus pa Struer Fri
Fagskole.

Struer Fri Fagskoles overordnede indholdsplan beskriver, hvorledes undervisning og
samveer opfylder skoleformens hovedsigte: livsoplysning, folkelig oplysning og
demokratisk dannelse.

Frie fagskoler tilbyder unge og voksne elever kurser i praktiske eller erhvervsrettede
fag eller en kombination heraf. Praktiske og/eller erhvervsrettede fag skal have en
fremtraedende plads i undervisningen og mindst udggre 1/3 af den samlede
undervisningstid for den enkelte elev. Det gelder dog ikke elever pa frie fagskoler,
som felger proveforberedende og kompetencegivende undervisning efter anden
lovgivning, jf. § 1 a. Frie fagskoler, der udbyder husholdningsfag, kan tilbyde
uddannelser inden for husholdningsfag. Undervisningsministeren kan fastszette
regler herom.

Pa de frie fagskoler arbejdes og leves der i forskellige leeringsrum: Erhvervsrettet
eller praktisk undervisning, almendannende undervisning, psedagogisk tilrettelagt
samvaer og gvrigt samveer. Vi vil i det fglgende primaert beskrive skolens
paedagogiske praksis i disse rum, nemlig i skolens undervisning og i skolens
paedagogisk tilrettelagte samvaer.

Skolen udbyder Fri fagskolekursus med to linjer: Parat til erhvervsuddannelse og
Parat til job. Denne indholdsplan geelder for begge linjer, hvor Parat til
erhvervsuddannelse afklarer og sigter mod, at eleven gar videre pa en
erhvervsuddannelse, og Parat til job afklarer og sigter mod at fa eleven i job, enten
ordinaert ufagleert job eller i en form for flexjob.

Kursusstart: Sendag den 4/8-2024 kl. 15.00.
Juleferie: Sendag den 22/12-2024 til leardag den 4/1-2025
Kursusafslutning: Lerdag den 28/6-2025 ki. 11.00



Om Struer Fri Fagskole

Tilgangen til udvikling af indholdsplaner pa Struer Fri Fagskole
Den hervaerende indholdsplan tager udgangspunkt i beskrivelse af skolens tre
hovedelementer — skoleformens hovedsigte (lovgivningen), skolens vaerdigrundlag

og skolens paedagogiske praksis.
Struer Fri Fagskoles

hovedsigte: Struer Fri Fagskoles
-Livsaplysning veerdigrundlag
-Folkelig oplysning

-Demokratisk dannelse

INDHOLDSPLAN

Pedagogisk praksis pa

-Peedagogisk tilrettelagt samvaer
-@urige

Skolens formal

Struer Fri Fagskole er en del af institutionen Struer Fri fag- og Hgjskole, der er en
uafhaengig selvejende undervisningsinstitution. Hervaerende indholdsplan galder Fri
fagskolekurser pa Struer Fri Fagskole. Vores formal er at drive en fri fagskole inden
for rammerne af de gaeldende regler og love om frie kostskoler.

Struer Fri Fagskoles Fri fagskolekurser bestar af to linjer:
e Parat til erhvervs-linjen — Udbydes fra 16 ar og opefter.
Malrettede erhvervsdannende, praktisk-faglige kurser med et bestemt
brancheorienteret sigte, hvor eleven ogsa har mulighed for at forberede til
optagelsesprgverne i dansk og matematik pa EUD.

Kursets varighed: 45 uger.

e Parat til job-linjen — Udbydes fra 16 ar og opefter.
Erhvervsdannende praktisk-faglige kurser med brancheorienteret sigte p3,

at eleven kan varetage et job og desuden lzre at handtere sit hverdagsliv



indenfor alle aspekter sdsom gkonomi, renggring, madlavning og personlig
hygiejne.

Kursets varighed: 45 uger.

Struer Fri Fagskole — Vision

Struer Fri Fagskole arbejder med dannelse til job, uddannelse, karriere og et aktivt
medborgerskab. Vi gnsker at skabe et stabilt og frugtbart skolemiljg, med positive
elever og ansatte.

Struer Fri Fagskole udbyder Fri fagskolekurser med forskellige linjer for unge

fra 16 ar. Vores skoletilbud matcher samfundets behov og vores undervisere har den
faglige kvalitet til at klaede eleverne pa til videre forlgb med job, karriere eller
uddannelse og voksenliv.

Struer Fri Fagskole far det bedst mulige ud af hver elev, og skaber livskompetente
mennesker, med virkelyst til at deltage aktivt i samfundet og forbereder eleverne til
at leve i et samfund med frihed og folkestyre ved at udvikle og styrke elevernes
demokratiske dannelse og deres kendskab til og respekt for grundlaeggende friheds-
og menneskerettigheder.

Vi er i konstant udvikling og gar gerne nye veje for at opna det bedste resultat.

Struer Fri Fagskole -Vaerdigrundlag

Vi arbejder med sundhedsfremme og trivsel, vi har et positivt menneskesyn, og tror
pa at den enkelte er i stand til og interesseret i at tage vare pa sin egen sundhed. For
at udvikle organisationen, den enkelte medarbejder og dermed den enkelte elevs
personlige og faglige udvikling, bygger skolens undervisning og samvaer pa
begribelighed, handterbarhed og meningsfuldhed. Skolen star for kreative
udviklingsmuligheder og udfordringer i et trygt feellesskab. Vi mgdes i abenhed, tillid
og tolerance omkring undervisning og kostskoleliv, hvor alle har medindflydelse
under ansvar.



Struer Fri Fagskole — Mission
Vi gnsker at:

o Styrke elevernes selvtillid og medvirke til at ggre dem til selvsteendige
mennesker med mod pa livet og tage aktiv del i et demokratisk samfund.

Struer Fri Fagskole — Det padagogiske udgangspunkt

Struer Fri Fagskole - er en kostskole for alle der er fyldt 16 ar. Skolens konkrete
formal er at ggre eleverne klar til uddannelse, arbejde og liv. Det ggr vi ved at give
eleverne stgrre selvtillid, personlig ballast, erhvervsdannelse og praktiske
feerdigheder. Undervisningen sigter mod at give gget selvindsigt og konkret, brugbar
viden og praktiske feerdigheder pa hgjt niveau indenfor en lang raekke af
arbejdslivets- og hverdagslivets felter. Vi sgger at gge elevernes sociale
kompetencer bl.a. gennem aktiv deltagelse i et ligeveerdigt kostskolemiljg og
gennem en personlig kontaktlzererordning, der stgtter op om den enkelte elev
undervejs i hele skoleforlgbet.

Det er vores malsaetning, at eleverne gennem et ophold hos os skal modnes og
rustes bedre til livet efter kurset pa Struer Fri Fagskole. Derfor stgtter vi elevernei at
blive bedre til at mestre tre forskellige felter: De personlige, selvvalgte fallesskaber
(i forhold til f.eks. venner, kaerester og voksne forbilleder), de laerende faellesskaber
(i forhold til f.eks. uddannelse og erhvervsliv) samt de ansvarlige feellesskaber (i
forhold til at bega sig i en gruppe og tage medansvar, i forhold til uddannelse,
karriere, fritidslivet og foreningsliv).

Endvidere betragter man pa Struer Fri Fagskole lzering, dels som den formelle
lzering, der sker i undervisningssammenhange og dels den lzering, der sker i mere
uformelle kontekster. Med udgangspunkt i moderne lzeringsteoris tanker om de
mange laeringsrum, er intentionen at rumme elevernes individuelle
leeringsforudsaetninger i forskellige laeringsrum — og med tanke pa det hele
menneske savel i undervisningen og i vores padagogisk tilrettelagte samveer og i
samveer i gvrigt.



Arbejde

Hverdagslivets
aktiviteter

Undervisning

Religigse
ritualer

Politisk arbejde /
deltagelse

Erhvervsdannelse pa Struer Fri Fagskole

Struer Fri Fagskole arbejder — som alle Frie Fagskoler - ud fra en vaerdi om, at
handens og andens arbejde er ligeveerdigt, og at det er muligt at kende, forsta og
udvikle livet gennem handgribelige livspraktiske og erhvervsrettede ggremal. Vi
kalder det “faglighed i praksis”.

Vores undervisningsform traekker pa gammel grundtvigsk tradition og er staerkt
forankret i praktiske og erhvervsrettede ggremal og handvaerksmaessig kunnen.

Pa Struer Fri Fagskole ser vi en opgave i at genoplive og nytaenke netop denne
betydning, men i et nyt moderne og erhvervsrettet perspektiv i overensstemmelse
med nutidens krav og omstillingsprocesser. Vi kalder det “erhvervsdannelse”.

Erhvervsdannelse pa Struer Fri Fagskole er ikke blot koncentreret til noget, man kan
leese sig til. Vi ser almen dannelse og ggremalsundervisning som to sider af samme
sag.

Stoltheden omkring det gode handveerk er omdrejningspunktet, fordi samfundet har
brug for kloge haender og fordi mange unge gnsker en praktisk og kreativ vej til en
ungdomsuddannelse og job.

Handvaerket og det at skabe synlige produkter er saledes centralt, hvad enten malet
er praktiske eller boglige kompetencer. | vores verden haenger det praktiske og
teoretiske altid sammen. Vi laegger i metoden vaegt pa en hgj grad af
vaerkstedsundervisning samt at eleverne kommer ud og afprever rigtige job i
virkeligheden. Pa den made s@ger vi som skole at ggre undervisningen meningsfuld
for eleverne; eleverne laver synlige konkrete produkter i vaerkstedet og oplever
hvordan det de har leert i veerkstedet kan omsaettes og bruges til arbejde i
erhvervslivet.



Blandingen af erhvervsrettede fag og undervisning med almene perspektiver udggr
pa Struer Fri Fagskole grundkernen i skoleformen. Eleverne bor pa skolen og laerer
alt fra at mgde til tiden og have styr pa privatgkonomien og husholdningen til at
kunne mestre et handveerk og varetage en funktion pa en rigtig arbejdsplads og
klare sig i samfundet. Vejen frem er mindre “tavle” og mere “hands on” pa alle fag,
hvor eleverne fx leerer dansk og matematik i veerkstedet og altid med et
erhvervsrettet fokus.

Erhvervsdannelsen bestar f.eks. i fglgende:

Nar eleverne bruger haenderne, har det en selvsteendig veerdi for elevens dannelse
og myndiggegrelse — herunder uddannelse, arbejde og liv. For at kunne taenke og
idéudvikle, skal eleverne have materialet i handerne. De ved fgrst, hvad de kan og
er, nar de har prgvet det. Undervisning og samvaer bliver en sammensmeltning af
personlig, faglig og almen oplysning.

De praktiske lzeringsmiljger pa Struer Fri Fagskole bidrager til mangfoldighed og
demokratisk dannelse gennem samlende og socialiserende aktiviteter.
Ggremalsprojekter er i den henseende gode, fordi det giver mulighed for, at
eleverne kan bidrage med forskellige kompetencer, selvom de ikke er pa samme
faglige niveau. Pa den made kan eleverne ideelt lzere at indga i arbejdsfaellesskaber
med vidensdeling og gensidig brug af hinandens kompetencer, (hvilket stemmer
godt overens med kravene pa den moderne arbejdsplads).

Missionen med Erhvervsfag pa Struer Fri Fagskole er at bygge bro mellem unge
mennesker og et fremtidigt job baseret pa en faelles branchestrategi. Dvs. arbejde
frem mod, at alle frie fagskoler i faellesskab og pa landsplan kan styrke hinanden og i
samarbejde med virksomheder kan hjxlpe den unge med at finde en meningsfuld
retning ift. uddannelse og job.

Vaegtningen i det faglige udbud pa Struer Fri fagskole

Der laegges stor vaegt pa de erhvervsrettede og praktiske erhvervsfag (i daglig tale
kaldet linjefag): Gastronomi & naturbrug, Handvaerk & naturbrug, Care (sundhed,
omsorg og paedagogik), Krea & salg og Game design, som fylder det meste af to hele
undervisningsdage pr uge. Det er primeert her den praktiske erhvervsdannende
undervisning finder sted og malrettes efter elevens uddannelsesplan og behov.

To af de resterende dage undervises i fire-ugers moduler i temafag med skiftende
overordnede emner, som fglger: Feellesskab, Identitet, Baeredygtighed, Bo-selv,
Faglige feerdigheder, Identitet, Demokrati, Jul, Job & uddannelse samt Fritidstema



og endelig et tema omkring Fester & traditioner. Der er desuden indlagt
ekskursioner / virksomhedsbesgg relevant for det aktuelle tema.

En formiddag om ugen ligger en blok med fallesbetegnelsen Trivselsfag, hvilket
indeholder et rul af fagene motorik, sexualvejledning og trivsel.

Den enkelte elev sammensaetter med hjzelp fra en lerer selv det endelige skema
med deres individuelle valg af motionsfag og valgfag.

Undervisningen tager generelt udgangspunkt i den enkelte elevs forudsaetninger.
Vores holdstgrrelser er som oftest sma, sa undervisningen bedre kan differentieres,
og elevens faglige udbytte fremmes bedst mulig.

Eleverne

Kurset er abent for alle, der har afsluttet 9 ars skolegang. Skolen har plads til ca. 50
elever pa Fri Fagskole-kursets to linjer. 15% ma vaere dagelever. Hver elev udfylder
ved arets begyndelse en laeringsplan, hvor faglige og/eller personlige malsaetninger
beskrives. Denne elevkontrakt revideres eller fornys Ipbende, men tages som
minimum op to gange arligt. Kontrakten udfaerdiges i et samarbejde mellem eleven
og kontaktlaereren, sidstnaevnte sgrger for jeevnlig opfglgning.

Det er skolens samlede malsatning, at eleverne gennem deltagelse i skolens
aktiviteter laerer at:

o reflektere over egne kompetencer og anerkende egen og andres indsats

e paskgnne fxllesskabet og samarbejdet, nar en faelles opgave skal Igses

e paskpnne, hvordan samarbejde udvikler de kommunikative kompetencer og
gger den enkeltes tolerance

e bruge sanserne i en skabende proces

e op@ve koncentration, overblik og procesforstaelse

e tolerere og navigere i kaos og dermed erfare, at der ud af kaos kan opsta
mening /et konkret produkt

e opleve glaeden ved at skabe noget selv

Madlavning — feelles fag
Madlavning ligger som en vaesentlig del af ggremalsundervisningen pa Struer Fri
Fagskole.

Madlavning pa Struer Fri Fagskole bestar af fglgende undervisningsfag:
madveerksteder, storkgkkenundervisning, sundhedsfag, m.v. Madvaerkstederne kan
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have emner som: Mad pa SU (f.eks. under temaet omkring privatgkonomi),
Datomad (f.eks. omkring beeredygtighed og klimaaftryk), forskellige
tilberedningsmetoder, sensorik, kvalitetsvurdering af hjemmelavet contra halv/hel
fabrikata og madkultur (f.eks. under tema Bo-selv) samt tveerfaglige temaer som
f.eks. fester & traditioner og madlavning fylder desuden i forbindelse med stort set
alle arrangementer, hvor der i tveaerfaglige praksisfeellesskaber laves mad til andre,
hvilket giver virkelighedsnzere erfaringer, som eleverne kan bruge ogsa i fremtiden.
Til nogle arrangementer inviteres gaester ind i huset.

Madlavning indgar ogsa i bade det paedagogisk tilrettelagt samvaer (vagter) og det
gvrige samveer. Her er alle elever i bergring med faget, som dermed giver eleverne
hverdagsrelevans. Formalet med madlavning er:

e at motivere og inspirere eleverne til at lave sund, ernaeringsrigtig og
afvekslende mad og turde eksperimentere med forskellige typer af mad og
sammensatninger

e at lzere eleverne basale kundskaber og feerdigheder, der ggr dem i stand til at
lave mad til sig selv og andre

e at eleverne far indsigt i de vilkar og veerdier, madlavning har i samspil med
natur, kultur og samfund samt at det hele haenger sammen i en cyklus og at vi
alle med baeredygtig tanke og handling kan bidrage til denne dennes bestaen

e at eleverne far sansemaessige og astetiske oplevelser

e at eleverne udvikler kreativitet, sa de er mindre afhaengige af opskrifter.

Undervejs far eleverne kendskab til skolens madpolitik, som har til hensigt at give
eleverne gode madoplevelser, der lever op til principperne for en god kost og
dermed opnas et felles fundament.

Vi ser madlavning som et omrade, der kan udvikle faerdigheder og evnen til
samarbejde. Vi tager udgangspunkt i elevernes forudsatninger og tilbyder
differentieret undervisning.

Vi gnsker at se eleverne udvikle kompetencer til, ogsa pa egen hand, at turde ga ind
i nye og ukendte omrader af faget, herunder at bega fejl og efterfglgende at fa
erfaringer med at kunne redde et produkt.

Madlavning er fag, der rummer livsoplysning, idet eleverne gennem fakta og
diskussioner hjzelpes til at tage kritisk stilling, handle selvstaendigt og til at kunne
forsta deres etiske medansvar som forbrugere i et samfund, som tilstraeber en
baeredygtig udvikling.
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Derudover vil vi gerne give eleverne oplevelsen af faellesskabet ved maltidet og
udvikle deres sans for den aestetiske dimension, der ligger i at fremstille, servere og
indtage et maltid.

Madlavning er et folkeligt oplysende fag; maden og maltidet er en del af vores
kulturhistorie, og det er vigtigt for os at formidle den teoretiske og kulturelle
baggrund for begge. Ligeledes tilbereder vi mad fra andre lande og taler om,
hvorledes maltidet indgar i andre kulturer. Derved vil eleverne fa mulighed for at
kunne forsta og reflektere over sin egen historie og kultur.

Madlavning fgrer eleverne frem mod demokratisk dannelse, idet vi mener at mgdet
i samarbejde og med respekt for hinandens forskelligheder er grundleeggende. Den
enkelte er forpligtet ligeveerdigt i forhold til feellesskabet— din handling har
betydning for de andre. Det er vigtigt, at eleverne omgas hinanden med respekt for,
at vi har forskellige forudsaetninger, forskellig smag, og at opgaverne kan Igses pa
forskellig vis.

| forhold til Struer Fri Fagskoles vaerdigrundlag, er madlavning i hgj grad et fag, der
bruges til at fremme malet om at udvikle elevernes selvtillid og selvvaerd.

| madlavning s@ger vi at skabe et rum, der fremmer oplevelsen af faellesskab og
forstaelsen for at samarbejde.

De valg, vi foretager, sker ud fra demokratiske principper. Malet med at give
eleverne en positiv holdning til moderne ernaeringsprincipper arbejdes der med, idet
teori og praksis sgges forenet i det daglige — og perspektiveret i forhold til
elevernes sansemaessige og aestetiske erfaringer og evner.

Erhvervsfaget Gastronomi & naturbrug har en separat laereplan — se denne.

Sundhed & trivsel

Sundhed & trivsel pa Struer Fri Fagskole er en overordnet paraply af emner inden for
temaet og altsa ikke noget egentligt fag. Feellesbetegnelsen Trivselsfag, rummer et
rul af fagene motorik, sexualvejledning og trivsel. Alle tre fag, som med udgangs-
punkt i den enkelte elev, giver rum og plads til bade personlig udvikling og samtidigt
tilegnelse af sociale kompetencer og specifik faglig viden.

Trivselsfagene kan ses enkeltvis, men giver ogsa mening i ssammenhang og bergrer
emner som bl.a. s@vn, ernaering, hygiejne, kostsammensatning, alkohol og
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rusmidler, sex og sundhed, psykisk velvaere, graensessetning, yoga, friluftsliv,
teambuilding, krop og velveere og motorisk traening samt generel trivsel og sundhed.

Temafagene har bl.a. til formal at:

eleverne kan forsta kostens betydning for sundhed
e eleverne kan maerke og forsta motions betydning for sundhed og velvaere
e eleverne opnar kendskab til perspektiver, som pavirker vores generelle trivsel
e eleverne opnar kendskab til anatomi og fysiologi
e eleverne kan se rusmidlers betydninger og pavirkninger i perspektiv
e eleverne modtager seksualundervisning omkring omraderne det faktuelle,
graensesaetning, preevention og sikkerhed.
Sundhed og trivsel er livsoplysende, da trivselsfagenes emner bidrager til at bedre
elevernes sundhedsniveau og pavirke deres holdninger til ansvarlighed for egen
sundhed, livsstil og generelle trivsel. Trivselsfagene bidrager endvidere til at
opna FN’s verdensmal om at sikre global, baeredygtig udvikling ved at opfylde Mal 3
om Sundhed og trivsel.

Faget er folkeligt oplysende, idet der undervejs undervises i, hvordan kulturen og
holdningerne omkring fagets emner har udviklet og forandret sig. Faget er
demokratisk dannende, da der dels er samarbejde omkring de praktiske dele af
undervisningen, og dels er plads til at udtrykke holdninger/ meninger omkring f.eks.
milj@, moral, sundhed mm.

Trivselsfagene har seperate laererplaner — se disse.

Handens fag

Handens fag inkluderer alle handvaerks- og handarbejdsfag, f.eks.: periodevise
valgfag som syning, design, keramik, billedkunst, tryk, smykkefremstilling m.v. Det
kreative juletemas fagindhold lader sig ligeledes inspirere og udfordre af aktuelle
tendenser.

Der er ogsa mulighed for at udfolde sig med handens arbejde i forskellige kreative
rum om eftermiddagen, aftenen og i weekender.

Handveerksfag (-og handarbejdsfag) f.eks. som valgfag pa Struer Fri Fagskole ser vi
som astetiske fag, hvor erkendelsen gennem den sansemaessige oplevelse og det
sansede udtryk er det centrale. Faget rummer saledes sarlige aestetiske
erkendelses- og kommunikationsprocesser, som skaber rammen for de konkrete
feerdigheder og kundskaber, som tilhgrer de forskellige omrader. Der arbejdes i en
aktiv proces, en kundskabsform, der er kropslig, sanselig og fglende. Samtidig vil der
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i flere sammenhange vaere ekskursioner til relevante virksomheder eller kulturelle
steder, for at hente inspiration og studere virkelighedens Igsninger pa forskellige
handvarksmaessige udfordringer.

En aestetisk produktion indeholder pa den made et:

e individuelt aspekt som lzering, personlig dannelse og et konkret
identitetsarbejde
e socialt aspekt som dannelse af meninger, vaerdier og refleksion, kulturelt
aspekt som forholder et ”jeg” til “verden”
Handens fag er steerkt kulturbaerende fag, hvis grundlag er praktisk handveerksmaessig
viden, savel praktiske faerdigheder som teoretisk viden.

Formalet med handens fag er:

e at synligggre de forskellige slags handarbejder som kulturfag og samtidig
bidrage til
e at fa kendskab til, hvordan gamle teknikker kan og bliver brugt pa nye mader
og i nye sammenhange. Det er bl.a. haendernes frembringelser, der gennem
historien har gjort oplevelse og kultur mulig
e atopleve og opna erfaringer med at arbejde i et formsprog, der er sggende,
skabende, fortzllende og selvfremstillende
e at blive fortrolige med at arbejde kreativt i et stimulerende miljg, hvor der
gives mulighed for og plads til savel individuel som social udvikling og laering
e atsynligggre de kvaliteter handarbejds- og handvaerksfag har, bade som et
indre savel som ydre produkt, som en vej til personlig udvikling og selvindsigt
og erhvervelse af konkret brugbar viden og praktiske feerdigheder indenfor en
lang raekke af hverdagslivets felter
e at genopdage/genindfgre sanserne som kilde til oplevelse, forundring,
nysgerrighed og livsglaede.
Som det fremgar af ovenstaende, forholder handens fag sig neert til Struer Fri
Fagskoles vaerdigrundlag. Handens fag er livsoplysende, hvilket kommer til udtryk i
de aestetiske overvejelser og diskussioner, som indfinder sig undervejs i de kreative
processer, ligesom vi taler baeredygtighed og forbrugerbevidsthed i forbindelse med
flere af fagets discipliner. Handens fag er folkeligt oplysende: Handarbejds- og
handveaerksfagene bygger pa faglige og historiske traditioner og er en del af vores
kulturelle arv. Handens fag er demokratisk dannende, idet friheden til at udtrykke
sig gennem kreativ udfoldelse gar hand i hand med respekten for andres arbejde og
begrebet smag er subjektiv, men ikke desto mindre en central del. Pa det mere
konkrete niveau traner eleverne ogsa det at give andre plads: F.eks. kan ikke alle pa
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et hold fa hjaelp samtidig. Desuden diskuteres det globale forbrugeransvar og
perspektiv i relevant omfang i undervisningen.

Erhvervsfaget Handveerk og Erhvervsfaget Krea & salg har separat leereplan — se
disse.

|dreet / Motion / Kropsforstaelse

Idraet pa Struer Fri Fagskole bestar af fglgende omrader: Styrketreening, motorik,
cirkeltraening, konditionstraening, boldspil og svgmning og foreningsidraet. Idraet er
obligatorisk, de gvrige fag kan vaelges.

Formalet med idrzet er:

e at give eleverne gode motionsvaner

e atudvide elevernes muligheder for at dyrke idraet

e atgive eleverne en stgrre viden om, hvorfor motion er ngdvendigt
e at fa eleverne til at forholde sig til sin egen krop

e atvise eleverne, at leg og konkurrence godt kan forenes

e at praesentere mulighed for aktiv fritid uden for skolens rammer

e at pge muligheden for socialt samveer og skabe nye relationer

e at gge elevens muligheder for en aktiv fritid senere i livet

Vi gnsker at fremme elevens glaede ved bevaegelse. Vi forsgger sa vidt muligt at
introducere nye spil og discipliner, hvor eleverne har mulighed for at starte pa
nogenlunde samme niveau. Det giver eleverne en stgrre glaede at dyrke idraet, hvis
alle har en fglelse af, at de kan vaere med fra starten. Vi tilstraeber at give eleverne
et varieret udbud, sa de prgver forskellige boldspil, lege samt idraetsdiscipliner, hvor
der ikke bruges bolde, f.eks. vandreklub, svgmning og cykelture i omradet. Samtidig
vil vi gerne fastholde de gode vaner, nogle af eleverne har med sig fra
idraetsforeninger, tidligere skoler, fritid og andet. Dette ggr vi ved at tilbyde
eleverne idraet udover det, der ligger i undervisningen. Typisk vil det veere
badminton, fodbold eller hockey i skolens hal om aftenen. Der er ogsa mulighed for,
at eleverne kan benytte det lokale motionscenter i og efter undervisningen, ligesom
der ggres noget seerligt ud af at samarbejde med lokale idraetsforeninger til
foreningsmotion én fast aften om ugen.

| idreetsfagene vaegter vi det praktiske hgjt. Afhaengig af hvilken idraet der dyrkes, vil
der ogsa vaere en teoretisk tilgang i stgrre eller mindre grad. Det vigtige er, at eleven
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oplever en gleede ved at bruge sin krop. Idrezet er livsoplysende, idet eleverne
bevidstggres om sig selv, bade rent fysisk, men ogsa mentalt.

Eleverne udfordres pa deres fysiske formaen, og samtidig leerer de deres egne
graenser at kende. De gives mulighed for at reflektere over, hvem de selv er, og
hvordan de gar til en given udfordring —f.eks. hvilken rolle de udfylder pa et hold,
eller om de er gode til at yde, selv hvis de fysisk er pressede.

Idreet er folkeligt oplysende, idet eleverne ggres opmaerksomme p3a, at de enkelte
sportsgrene/spil har rod i den danske idraetskultur — og eleverne opfordres til at
gore brug af det danske idraetsforeningsliv. Idreet er demokratisk dannende — nogle
idraetsdiscipliner fordrer gode samarbejdsevner og respekt for det fxlles projekt.
Der er meget gvelse i samarbejde, eleverne er direkte afhaengige af hinanden og ma
udvise respekt for egen og andres formaen.

Bevaegelsesfagene bidrager endvidere til at opna FN’s verdensmal om at sikre
global, baeredygtig udvikling ved at opfylde Mal 3 om Sundhed og trivsel.

Familie og samfund

Familie og samfund er en overordnet paraply — og altsa ikke et fag som sadan.
Familie og samfund bestar af en reekke hovedomrader, som primaert integreres i
eller lener sig op ad dels temaundervisningen og dels trivselsfagene: Peedagogik,
kommunikation samt dansk/samfundsfag.

Formalet med familie og samfund og de underliggende fag er overordnet:

e atforberede eleverne til arbejdet inden for Sundhed, omsorg og Paedagogik

e at gore eleverne bevidste om det samfund de er en del af - herunder vores
demokrati, kultur og historie.

e at lzere eleverne at forholde sig abne og med en kritisk stillingtagen til
samfundet.

e at give eleverne en basisviden indenfor grundlaeggende paedagogik, samt give
eleverne indsigt i forskellige familieformer og livsanskuelser.

e at give eleverne indblik i grundlaeggende psykologiske og paedagogiske
begreber om menneskets udvikling, bevidsthed og handlinger med henblik pa
at ¢ge den enkelte selvindsigt, forstaelse og tolerance for sig selv og andre.

e at give eleverne rum til at reflektere over deres eget liv og at diskutere etiske,
metafysiske, politiske, filosofiske og samfundsaktuelle problemstillinger

e at kunne udveksle erfaringer og meninger i et feelles forum ud fra aktuelle
temaer.

e at kunne debattere med gensidig respekt.
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Vi vil give eleverne en grundlaeggende viden om det danske samfund, som de kan
drage nytte af i deres voksne liv og evt. videre uddannelse. Undervisningen er en
vekselvirkning mellem teoretiske oplaeg, diskussioner, gruppearbejde og
opgavebesvarelser. Relevante studiebesgg er ogsa en del af fagene. Det er vigtigt, at
eleverne er aktive i fagene, at de gver sig i at diskutere og reflektere over aktuelle
emner. Eleverne skal opleve, at de er en vigtig del af det omgivende samfund, og at
de har demokratiske rettigheder.

Vi arbejder pa at fgre eleverne frem mod:

e arbejdsliv og erhvervsuddannelse

e at blive bedre til at klare sig selv i samfundslivet

e at fa st@rre selverkendelse og personlig indsigt
Familie og samfundsfagene er livsoplysende, da de bidrager til at give eleverne
mulighed for at reflektere i forhold til deres eget liv nu og i fremtiden. De far
mulighed for at reflektere over, hvem de selv er, og hvad de vil med deres liv. De
gver sig i at formulere sig om sig selv og om det samfund, de lever i.

Familie og samfund er fag, der giver eleverne viden om det historiske og kulturelle
fellesskab, som de er en del af. Derudover giver det dem mulighed for at reflektere
over deres egen rolle i den sammenhang. Den demokratiske dannelsesproces er en
integreret del af fagene handler primeaert om medborgerskab, da eleverne dels far en
grundlaeggende viden om rettigheder og pligter, frihed og ansvar i det danske
folkestyre samt hvordan man kan tage aktivt del i det demokratisk samfund og dels
treenes i at debattere og veere en del af et ligeveerdigt demokratisk faellesskab og i at
have respekt for forskellighed. Familie og samfund lever op til Struer Fri Fagskoles
veerdigrundlag, da vi i undervisningen lsegger vaegt pa at arbejde med selvtillid og
selvvaerd. Pa holdene gver eleverne sig i at deltage i et forpligtigende feellesskab,
hvor der er plads til forskellige holdninger og meninger, og hvor alle har et
medansvar for at feellesskabet fungerer.

Erhvervsfaget Care har en separat leereplan — se denne.

Boglige fag — generelt

Boglige fag pa Struer Fri Fagskole daekker dansk, matematik, engelsk. Faget dansk
som andet sprog kan desuden have plads i vores skema alt efter antallet af
tosprogede elever samt deres behov og niveau.
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Vi tilbyder undervisning i de boglige fag pa mindre hold med udgangspunkt i den
enkelte elevs niveau. Faglige feerdigheder er et seerskilt modul, som indgar i rullet
med temaundervisningen, som to fire ugers kursusforlgb. Faglige feerdigheder —
temaet indeholder primaert dansk og matematik. Engelsk kan eleverne vaelge som et
valgfag i flere valgperioder.

Elever, der finder det relevant, har desuden mulighed for at forberedes til at ga til
optagelsesprgve rettet mod savel erhvervsskoler som gymnasium.

Ud over temaundervisning i faglige faerdigheder, integreres og relateres de boglige
fag, som udgangspunkt, i skolens ggremals-undervisning. F.eks. indlaegges noget
dansk og matematik i forskellige madlavnings-fag eller i handvaerkslokalet.

| Ipbet af hele skolearet behandles FN’s 17 Verdensmal. Dette indgar som en del af
den daglige undervisning i relevante sma bidder. Dette ggres for at give eleverne
mulighed for at fa et realistisk og virkelighedsnzert billede af, hvordan de boglige fag
relaterer til virkelighedens praksis. Formalet med boglige fag pa Struer Fri Fagskole
er, at eleverne:

o forstar og udtrykker sig sikkert og varieret samt eksperimenterer og
argumenterer med sprog, tekster og andre udtryksformer

o tilegner sig kundskaber om dansk sprog, tekster og andre udtryksformer i
forskellige kommunikationssituationer og i trykte, elektroniske og andre
medier.

e opnar kundskaber om samspillet mellem udtryk og indhold, mellem sprog og
tekster og om kommunikation

e oplever og forstar, at sproget, teksterne og de andre udtryksformer har
betydning for den personlige, sociale og kulturelle identitet

e forstar, arbejder med og analyserer problemstillinger af matematisk art i
sammenhange, der vedrgrer dagligliv, samfundsliv og naturforhold

e udbygger deres matematiske viden med henblik pa et videre
uddannelsesforlgb

e forstar matematik som en del af vores kultur

o traener feerdigheder i regnearter ved hverdagsmatematik

Vi vil gerne, at eleverne oplever det enkelte fag bade som et mal, men ogsa som et
middel til at opna viden og faerdigheder i andre fag og emner. | dansk forsgger vi at
gge elevernes selvtillid og at styrke deres tro pa egne sproglige og kommunikative
kompetencer. Dette er en forudsaetning for elevernes evne til at modtage
undervisning — ogsa i andre fag.
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Boglige fag handler bade om praktisk udfgrelse og teoretisk viden. Begge sgges
fremmet hos den enkelte. Derudover skal eleverne gve sig i at udtrykke sig, vurdere,
perspektivere og analysere. Alt efter leererens vinkling ses en tydelig forbindelse
mellem de boglige fag pa Struer Fri Fagskole og hovedsigtet for vores skoleform.
Boglige fag er livsoplysende, f.eks. i perspektiveringen, fortolkningen og
diskussionen af laeste tekster og opgaver, hvor vi bruger undervisningsmaterialet
som mal i sig selv, men ogsa som middel til at tale om de veerdier og tanker, som de
laeste tekster bergrer. Boglige fag er folkeligt oplysende. | arbejdet med et bredt
tekstbegreb vil forhold som traditioner, kultur og historie indga i konteksten.

Boglige fag er demokratisk dannende — dette aspekt styrkes i arbejdet med
samarbejdsprocesser og elevmedindflydelse, hvor forskellighed ses som en styrke og
hvor alles holdninger og meninger betragtes som et ligeveerdigt bidrag til samtalen.
Ved at fremlaegge og formulere autentiske tekster og opgaver skabes der indsigt i
samfundsforhold og i egne ressourcer set i forhold til omgivelserne. Eleverne lzerer
at sgge information i forskellige hensigtsmaessige medier, og de @gver sig i at
formulere sig mundtligt og skriftligt, sa de kan ytre sig i debat. | forhold til skolens
vaerdigrundlag ser vi en overensstemmelse, idet vi mener, at elevernes selvtillid,
selvvaerd, egen identitet og kunnen er betydende faktorer, nar eleverne skal have et
konstruktivt udbytte af personlige og faglige ressourcer. | undervisningen far
eleverne kendskab til gruppens demokratiske muligheder og krav samt mulighed for
at deltage i et forpligtende faellesskab, hvor der er plads til forskellige holdninger og
meninger, og hvor alle har et medansvar for at feellesskabet fungerer.
Undervisningen er ligeledes tilpasset den enkelte.

Velkomst —og Intro-Dage

Formalet med introdagene er, at eleverne laerer hinanden og skolen samt skolens
omgivelser at kende, for derved at sikre deres fremtidige tryghed og trivsel pa
skolen. Forlgbet er fra onsdag til fredag. Introdagene er tilrettelagt med
livsoplysning, demokratisk dannelse og folkelig oplysning som udgangspunkt for
savel undervisningen som paedagogisk tilrettelagt samvaer. Temaet skifter fra ar ti
ar. Indholdet kan f.eks. tilrettelaegges med et middelaldertema som gennemgaende
emne. Ud fra temaet tilretteleegges aktiviteter i forskellige veerksteder, som alle
peger i retning af et feelles arrangement fredag. | dette skolear er fokus lagt pa
introduktion til skolens dagsstruktur, samvaersformer- og regler, introduktion til den
interne skema- og informationsplatform Viggo, kendskab til lokalomradet samt
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faellesaktiviteter med bl.a. teambuilding ude og inde. Det padagogisk tilrettelagte
samvaer er en stor del af introdagene eftermiddag og aften, f.eks. med balhygge og
boldspil.

Det prioriteres hgjt, at alle elever er i kontakt med deres kontaktleerer mindst én
gang om dagen, og at man sidder sammen med sin kontaktlaerer og spiser
middagsmad hver dag. Undervisningen tilrettelaegges, sa den enkelte elev bliver
medt med respekt og anerkendelse bade fra andre elever og leerere og saledes, at
den enkelte elev far mulighed for:

e atlaere hinanden, skolen og skolens omgivelser og naermiljg at kende
e atlaere skolens regler, normer og samvarsformer at kende
e atopleve arbejdsglaede, fellesskab og fglelsesmaessigt engagement og derved
udvikle tillid til egen formaen
e attilegne sig feerdigheder i at anvende skolens tekniske udstyr, herunder
skolens kgkken og fa kendskab til at bruge af forskellige udtryksformer
e attilegne sig feerdigheder i kommunikation med og anerkendelse af hinanden
og fa forstaelse for vaerdien af den enkeltes ansvarlighed, abenhed og
dialogens betydning for kvaliteten af samveaeret med andre.
Dagene rummer livsoplysende elementer, idet der rundt om balet bliver plads til
snakke og diskussioner af mere eksistentiel eller etisk karakter. | de forskellige
vaerksteder stifter eleverne bekendtskab med forskellige former for handvaerk
(beklaedning, tree m.v.), ligesom de laver mad omkring balet.
Folkelig oplysning rummes i ugens fgrste del ved snakken over aktiviteterne, afledt
af emnet og perspektiveret til, hvordan samfundet er i dag. Der er ligeledes indlagt
en rundtur i byen, sa eleverne far en fornemmelse af, hvor posthus, bank, bibliotek,
borgerservice, stationen, apotek, fritidsmuligheder m.v. ligger.
Det er intentionen, at eleverne i introdagene oplever demokratisk dannelse, idet
samarbejde og gensidig respekt er en forudsatning for en vellykket uge. Det kraever
en vis forstaelse og respekt hos den enkelte for de andres gnsker og behov — at man
finder sin rolle i gruppen, og far Igst opgaverne i feellesskab.
Det almene perspektiv ligger ligeledes i, at den viden og forstaelse eleverne
erhverver i introugen, kan de bruge resten af skolearet, og det kan anvendes i deres
liv uden for skolen.

Undervisningsture
Undervisningsture pa Struer Fri Fagskole er endagsture, som altid foregar udenfor
Struer Fri Fagskoles matrikel.
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Eleverne tager af sted enten til fods eller med bus/tog. Turene er altid forberedt
med eleverne inden afgang, og bagefter efterbehandles turen med holdet. Turen er
for alle elever pa skolen eller som seerlig fagligt malrettet for et hold f.eks. parat til
erhvervsuddannelse / parat til Job.

Det er hensigten, at den enkelte elev skal opleve et geografisk sted i Danmark eller
en begivenhed af kulturel beskaffenhed og have en oplevelse, der raekker ud over
det, der opleves i skolehverdagen.

Formalet med turene er at give eleverne indsigt i nye omrader, f.eks. historisk,
kulturelt, faktuelt og/eller geografisk prasentere eleverne for en oplevelse eller et
omrade, de ikke ngdvendigvis selv ville ops@ge inspirere eleverne til selv at sgge nye
oplevelser!

Alt afhaengigt af turens indhold kan dagen rumme elementer fra livsoplysning,
folkelig oplysning eller demokratisk dannelse. Af eksempler pa udflugtsmal kan
naevnes: Saltcenteret i Mariager, Den gamle by i Arhus, en udvalgt zoologisk have, et
udvalgt museum, en gstersfarm pa Veng, Kattegatcenteret, Grundlovstale et udvalgt
sted, en naturtur med vaegt pa bevaegelse, det kunne f.eks. veere ved Vesterhavet.

Ryste-sammen-tur

Formalet med denne tur er at give eleverne mulighed for at laere hinanden at kende
uden for skolens rammer og styrke faellesskabet blandt skolens elever, savel i den
store gruppe, som i mindre familieagtige enheder. Turen er programsat til to
overnatninger/tre dage og turen ligger midt pa ugen, sa de to linjefagsdage
fastholdes. Turens hovedfokus ligger pa feaelles oplevelser og samarbejde omkring
”almindelig daglig livsfgrelse” i de mindre enheder, som de indlogeres i.
Udgangspunktet er, at faellesturen skal ligge kort tid efter skolestart. Vi spiller spil og
leger lege og laegger vaegt pa at skabe et forum, hvor eleverne har mulighed for at
more sig sammen samt laere hinanden og leererne bedre at kende. Eleverne bor pa
huse/lejligheder i mindre grupper. Dette stiller krav til elevernes sociale
kompetencer og saledes stiftes bekendtskab med begrebet dannelse, i betydningen
af almindelig god skik og opfgrsel, nar man bevaeger sig og interagerer i rum med
andre mennesker. Der skal holdes orden og god tone i enheden og et godt ophold
fordrer, at de — med st@tte — kan fa det sociale feellesskab til at fungere i en
demokratisk proces.

De tre dage er desuden fra morgen til aften fyldt med et varieret tilbud af aktiviteter
i by og natur samt aktiviteter for hele gruppen og pa mindre hold. Der veksles
mellem faktuel og mere socialt relateret laering. Vi leger lege og nyder naturen, gar i
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svemmehal eller det kolde gys i fjorden. Aftenerne vil typisk indeholde balhygge,
sang og planlagt underholdning og elevvalgte aktiviteter.

Eleverne far gget deres historiske, geografiske og kulturhistoriske viden, ligesom de
gennem det taette samvaer med de andre elever og leererne far traenet deres sociale
kompetencer.

Ryste-sammen-turen rummer livsoplysende elementer, idet der rundt om balet eller
pa en gatur bliver plads til diskussioner af mere eksistentiel eller etisk karakter.

Pa vejen til destinationen besgges Testcentret for vindenergi i @sterild. Dette besgg
indeholder folkelig oplysning via en stor portion almen viden omkring vindenergi,
klimaforandringer og baeredygtighed.

Under opholdet besgger vi flere gange dagligt stranden ved fjorden, dels for at
tilbyde eleverne en aestetisk oplevelse af naturens skgnhed og altings sammenhang
og dels for at give eleverne mulighed for at vaere sammen pa en anden made. Det
store udbud af vindmgller i omradet inspirerer ogsa til videre diskussioner af emner
som natur vs. kultur, gkologi, global opvarmning og baeredygtighed. Ryste-sammen-
turen indeholder folkelig oplysning; naturen, som den er og livsvilkarene for
danskerne pa netop den egn gennem tiderne bliver set og beskrevet, ligesom
eleverne stifter bekendtskab med forskellige former for handvaerk eller kunst pa
museer. Turen rummer ligeledes kendskab til Danmarkshistorien med besgg pa
Vikingemuseet i Jelling. Turen fgrer eleverne frem mod demokratisk dannelse, idet
samarbejde og gensidig respekt er en forudsaetning for en vellykket tur. Eleverne vil
af de andre elever opleve, at der er mange forskellige mader at leve pa. Eleverne
sover sammen pa flersengsrum, hvilket kraever en vis forstaelse og respekt hos den
enkelte for de andres behov.

Som beskrevet i Struer Fri Fagskoles veerdigrundlag gnsker vi at st@gtte vores elever i
at udvikle deres selvtillid og selvvaerd. Vi ser ryste-sammen-turen som et sted, hvor
den enkelte elev kan vise sig i et andet rum end det daglige. Maske er en stille elev
superdygtig til at forcere de stejle skraenter pa stranden. Maske er det her, en
bogligt svag elev viser sig som en dygtig guitarist ved lejrbalet. For nogle elever er
selve det at veaere veek hjemmefra og i uvante omgivelser ogsa en udfordring, og
stgttes eleven til at gennemfgre turen, vil det kunne gge den pageeldendes
selvstaendighed og tro pa sig selv.
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Studieturiuge 10

Formalet med studieturen er dels at styrke faellesskabet blandt skolens elever ved,
at de far en feelles oplevelse og dels, at eleverne far indsigt i veesentlige dele af
deres historie, samfund og kultur. Turen er programsat til fire dage og gar i ar til
Goteborg eller Kgbenhavn. Fokus ligger pa livsoplysning og folkelig oplysning
pakket ind i faelles oplevelser. Eleverne far gget deres historiske, geografiske og
kulturhistoriske viden, ligesom de gennem det teette samvaer med de andre elever
og laererne far treenet deres sociale kompetencer i nye rammer.

De tre dage er desuden fra morgen til aften fyldt med et varieret indhold af de
muligheder omradet byder pa. Der veksles mellem faktuel/faglig og mere socialt
relateret leering. Aftenerne vil typisk indeholde sociale aktiviteter, planlagt
underholdning og elevvalgte aktiviteter. Eleverne er indlogeret pa hotel eller Hostel i
gaafstand til centrum, hvor de fleste aktiviteter, besgg og kulturliv findes. At bo
sammen pa den made stiller krav til elevernes sociale kompetencer og saledes
stiftes bekendtskab med begrebet dannelse, i betydningen af almindelig god skik og
opfarsel, nar man bevaeger sig i (ogsa det offentlige) rum med andre mennesker.
Eleverne star selv for tilberedning af deres frokost.

Turen rummer elementer af demokratisk dannelse, idet eleverne far forstaelse for,
hvilke rettigheder og pligter de selv har, dels i mindre faellesskaber (som pa skolen)
og dels i samfundsmaessigt perspektiv. Endelig fgrer turen ligeledes eleverne frem
mod demokratisk dannelse, idét samarbejde og gensidig respekt er en forudsaetning
for en vellykket tur. Turen afsluttes med en selvstaendig opgave.

Anderledes dage i gvrigt (peedagogisk tilrettelagt aktivitet)
| Igbet af aret har vi nogle anderledes dage f.eks.:

e Relevante, almendannende ekskursioner, som varierer fra ar til ar og
planleegges ud fra de muligheder der byder sig.
e Deltagelse i den arlige nationale affaldsindsamling
e Deltagelse i Danmarksindsamlingen med indsamling af pant -daser/flasker
e Festdag hvor eleverne arbejder med festforberedelse hele dagen. Der
undervises i borddaekning og finere madlavning. Selve festen afholdes om
aftenen med inviterede gaester (lzerere inviterer eleverne)
Disse dage er livsoplysende, da eleverne lzerer om vigtigheden af at fgre traditioner
videre og far mulighed for at forholde sig til at have egne traditioner. De anderledes
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dage er folkeligt oplysende, da de indeholder betragtninger og aktiviteter om bl.a.
baeredygtighed, festdagen bygger pa traditioner, og eleverne indfgres dermed i,
hvad disse traditioner bestar af, og hvordan man har fastholdt disse traditioner
gennem tiderne. Den demokratiske dannelse kommer ind i forhold til respekt for
hinandens tilgang til tingene, andres smag og made at arbejde pa og ikke mindst en
faelles indsats i samarbejdets kunst.

Abent hus p& Struer Fri Fagskole

Med forbehold for uforudsete faktorer som f.eks. Covid-19, afholder vi Abent hus p3
skolen to gange om aret. Her er, som udgangspunkt, abne linjefagsvaerksteder, hvor
interesserede kan komme og overveaere undervisningen i Erhvervsfagenes
goremalsundervisning.

Her er der lejlighed til at fa en samtale med savel skolens ansatte som vores elever.
Der vil vaere mulighed for, at gaesterne kan fa et indblik i skolens dagligdag og hgre
og se, hvordan et ophold pa Struer Fri Fagskole kan forme sig.

Der er ligeledes to gange om aret Abent hus for saerligt inviterede. Til jul afholdes
arrangementet som et julemarked i skolens hal. Her fremviser og salger eleverne
nogle af deres egne fremstillede produkter eller services fra deres linjefag. Det giver
eleverne en vis faglig stolthed, at vise deres kunne frem og opleve, at andre
vaerdsaetter det. Op mod paske afholdes et Abent hus saerligt for foraeldre.
Udgangspunktet her er ligeledes de arbejdende linjefagsveerksteder, hvor eleverne
kan vise frem og fortzelle om, hvad de laver til hverdag pa skolen.

Alle Abent hus-dage betragtes som en undervisningsdag for eleverne - en temadag,
og der bliver lavet saerskilt skema for dagen.
Formalet med disse dage er, at eleverne:

e bliver motiveret og inspireret inden for de faglige omrader, de beskaeftiger sig
med

e erhverver og omsaetter den teoretiske tilgang til praktisk feerdighed inden for
den fagraekke, der undervises i

e tager ejerskab til deres skole og er bevidste om og arbejder med at udbrede
kendskabet til Struer Fri Fagskole

e lzerer at formidle deres viden og faerdigheder til de gaester, der kommer pa
dagen og derved opnar faglig stolthed

e bliver bevidste om deres egen indsats og eget veerd i forbindelse med
formidlingen og synligg@relse af Struer Fri Fagskole.
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Eleverne arbejder i grupper med omrader inden for ggremals fagene.

| forhold til skolens veerdigrundlag er Abent hus-dagen en dag, hvor aestetikken har
en central placering. Processerne frem til dagen og pa selve dagen er en
praksisgvelse i demokratiets muligheder og krav. Den enkelte elev har mulighed for
at styrke sin selvtillid ved at vise sine faerdigheder frem for interesserede, ligesom
det kan vaere med til at give bonus pa selvvaerdskontoen, at den enkelte i faellesskab
med andre kan yde en indsats, som andre szetter pris pa.

Abent hus-dagen er for eleverne en livsoplysende dag, hvor zestetiske overvejelser
og diskussioner indfinder sig i de processer, eleverne er involveret i i lgbet af dagen.
Dagen er at betragte som en demonstration af folkelig oplysning, idet eleverne
formidler og udtrykker skolens kultur i relation til den danske kultur og samfund.
Abent hus-dagen er demokratisk dannende, idet respekt for andre og andres
arbejde er central pa sadan en dag. Helt konkret traener eleverne i at give hinanden
plads, at tage over, hvor der er brug for det og at tage ansvar, der ligger udenfor ens
eget omrade. Arrangementet er afhaengigt af, at alle yder i processen.

Renggring

Renggring som undervisning pa Struer Fri Fagskole daekker faget ADL-hygiejne, som
er fordelt dels som vaerelsesrenggring og dels renggring pa faellesarealer. Under
opstarten af et nyt skolear tilrettelaegges undervisnings-moduler i renggring med
fokus pa skole- og vaerelsesrenggringen. Undervisning i renggring og ADL-hygiejne
varetages af den enkelte elevs kontaktlzerer. Dermed tilgodeses elevens individuelle
behov og formaen.

Renggring har desuden en fast plads i vores paedagogisk tilrettelagte samvaer i form
af ugentlig vaerelsesrenggring og renggring pa stamomrader. Enkelte elever kan
have behov for sarlig paedagogisk indsats i forhold til vaerelsesrenggring, denne
indsats tilrettelaegges individuelt. Formalet med renggring pa Struer Fri Fagskole er
(ud over den praktiske renholdelse af skolen), at eleverne:

e forstar betydningen af at gére rent / holde rent

e |zrer at ggre rent

e |zerer at bruge og dosere renggringsmidler korrekt

e l|zerer at anvende redskaber, der g@r arbejdet nemmere
e farindgvet renggringsteknikker

e farindgvet korrekte arbejdsstillinger

e farindsigt i miljgmaessige faktorer
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e farindsigtirenggringsmidlernes indhold og funktion
e far indsigt i serlige teknikker vedr. renggring af saerlige omrader, f.eks. ovne,
koleskabe, badevaerelser m.m.

Vivil gerne, at eleverne oplever renggringen som en naturlig del af dagligdagen, og
at de far koblet teori og praksis sammen. Laereren har dagligt mulighed for at justere
renggringen i forhold til teknikker, form og indhold. Vi gnsker at give eleverne en
forstaelse for renggringens betydning i forhold til psykisk og fysisk velveere.
Under skolerenggringen viser leereren eleverne, hvordan man undgar
uhensigtsmaessig teknik eller tilgang, og de indgar i dialog med eleverne omkring,
hvorledes kravene til renggring bedst opfyldes.
Renggring handler bade om teoretisk viden og praktisk udfgrelse. Dette s@ger vi at
fremme hos den enkelte, derudover skal eleverne frem mod at gve sig i at vurdere
renggringsbehov og omfang.
Renggring pa Struer Fri Fagskole forholder sig til hovedsigtet pa fglgende made:
Der er livsoplysende aspekter i vores samtale om etik og veerdier; bl.a. i valg af
renggringsmidler.
Der er ogsa et aestetisk element i renggring, som kan haange sammen med
indretningsaestetik i det hele taget.
Det folkeligt oplysende tematiseres ved at perspektivere nutidens renggring ind i en
kulturelhistorisk kontekst.
Den demokratiske dannelse indgar i forbindelse med renggringen pa omraderne:
Der handler det meget om samarbejdsprocesser og “at se forskellighed som styrke”.
Pa gangmeder er eleverne med til at fordele renggringsopgaverne ud fra
principperne om, at de har forskellige opgaver, der passer til kompetencer, evner og
mal og der seettes spgrgsmalstegn ved myten om, at “kvinder er bedre til at ggre
rent end meaend”.

| forhold til skolens vaerdigrundlag mener vi, at det at leere at holde orden og ggre
ordentligt rent er et vigtigt element i forbindelse med dannelse af selvtillid,
selvvaerd, egen identitet og kunnen. Det far betydning for det konstruktive udbytte

af personlige og faglige ressourcer — rod pa veerelset hjeelper ikke n@dvendigvis en elev,
der i forvejen har sveert ved at navigere i dagligdagen.
Under mgderne omkring renggringen far eleven kendskab til gruppens

demokratiske muligheder og krav samt mulighed for at deltage i et forpligtende
fellesskab, hvor der er plads til forskellige holdninger og meninger, og hvor alle har
et medansvar for, at faellesskabet fungerer.
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Paedagogisk tilrettelagt samveer pa Struer Fri Fagskole

Det paedagogisk tilrettelagte samvaer pa Struer Fri Fagskole har rod i skolens
vaerdigrundlag. Det padagogisk tilrettelagte samveer har bred almen karakter og
opfylder skoleformens hovedsigte: livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk
dannelse.

Skolen star for kreative udviklingsmuligheder og udfordringer i et trygt feellesskab og
vi sgger gennem det paedagogisk tilrettelagte samveer at:

e medvirke til at ggre eleverne til selvsteendige mennesker med mod pa livet og
tage aktiv del i et demokratisk samfund

o styrke elevernes selvtillid ved at mgdes med dem i dbenhed, tillid og tolerance
i et trygt faellesskab, hvor alle har medindflydelse under ansvar

e understgtte elevernes personlige udvikling ved at mgde dem med
meningsgivende, begribeligt og handtérbart indhold

e understgtte udvikling af elevernes sociale kompetencer ved at praesentere
dem for samvaer og fellesskaber, de ikke ngdvendigvis selv ville sgge

e bevidstggre eleverne om betydningen af deltagelse i sociale faellesskaber

e styrke elevernes lyst til og evner for kommunikation og medvirke til at gge
elevernes brede almenviden, sa de oplever at have noget at kommunikere
om.

Det paedagogisk tilrettelagte samvaer kan f.eks. veere samvaeret omkring maltiderne,
eftermiddagsservering/hygge, spilleaftner med almendannende indhold — bade
braetspil, kortspil, E-sport, magic-cards m.v., foreningsaften med aktiviteter udenfor
skolen i f.eks. en sportsforening eller ungdomsforening, en aften med rundbold,
elevradseftermiddage, paedagogisk tilrettelagte ture ud af huset f.eks. drengeture
eller pigeaftner m.v. Der arrangeres endvidere sarlige elev-hyggeaftner med
forskellige temaer f.eks. halloweenaften, fastelavnsfest, julebanko, gyseraften m.v.

Eleverne bliver praesenteret for savel teoretisk viden som praktisk deltagelse.
Afhaengig af det pagaeldende ars faglige indhold vil emnerne typisk blive
perspektiveret inden for fglgende omrader: Det historiske, det kulturelle, det
®estetiske, det politiske, det psedagogiske, det musiske, det kropslige, det
geografiske, det etnologiske og det personlige.

| forhold til hovedsigtet i vores skoleform er livsoplysning og folkelig oplysning rigt
repraesenteret i de forskellige former for paedagogisk tilrettelagt samveer.
Demokratisk dannelse er et vigtigt element i klubaftenerne. Her er respekten for
forskelligheden grundlzeggende. Alle har ret til at blive hgrt og kan fremkomme med
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sine egne holdninger i respekt for andres.

| forhold til vores vaerdigrundlag giver disse arrangementer eleverne mulighed for at
deltage i et forpligtende feellesskab, hvor der er plads til forskellige holdninger og
meninger. Eleverne stifter bekendtskab med dele af demokratiet, ligesom de far
lejlighed til m@de forskellige udfordringer og emner, der kan veere med til at pirre
den enkeltes fglelser, intuition, teenkning og sansning.

Formalet med en spilleaften som psedagogisk tilrettelagt samveer er:

e at give gode og positive fxllesoplevelser

e atopnad hgj grad af elevengagement

e at give eleverne kulturelle oplevelser

e at fa eleverne til at reflektere over emnet
Vi ser denne spilleaften som en fast platform, hvor forskellige kendte som ukendte
emner kan blive praesenteret for og diskuteret af eleverne. Vi vil gerne vaere med til
at udvide den enkelte elevs horisont, ligesom det at praesentere noget kendt og
glaedeligt ogsa er en del af vores vision. Vi vil gerne seette gang i debatten blandt de
unge med emner, der enten optager dem eller os. Vi vil indimellem ogsa lave sma
hyggelige familizere arrangementer, der hgrer den danske kultur og/eller tradition
til, ligesom vi gerne praesenterer nyt og fremmed stof.

Vi vil gerne give eleverne en god faellesskabsfglelse, hvor der er fokus og respekt
overfor arrangementet og hinanden.

Endvidere har eleverne altid mulighed for at etablere forskellige sma feellesskaber
omkring f.eks. spil i spisesalen eller aktiviteter i skolens hal.

Feellestime (paedagogisk tilrettelagt aktivitet)

Der afholdes fallestime for alle elever samlet efter behov.

Faellestimen er en paedagogisk tilrettelagt aktivitet og bliver skemasat i god tid.
Formalet med fallestimen er at gve eleverne i at leve og deltage i en demokratisk
hverdag. Med udgangspunkt i en demokratisk mgdeform med dagsorden,
mgdeleder og referent gives den enkelte elev mulighed for at komme til orde med
meninger, tanker, ideer og evt. problemer af savel personlig som almen karakter.
Eleverne gver sig pa den made i forskellige faerdigheder, som vil vaere vigtige, nar
man gerne vil ytre sig i et demokrati. Eleverne har mulighed for at leere at formulere
og udtrykke sig i forhold til andre, at udvise tolerance og respekt for andre og andres
meninger, at opgve social forstaelse og at danne egne holdninger.
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Faellestimen er det forum, hvor eleverne og repraesentanter for skolen
(afdelingslederen og en-to lzerere) kan mgdes for at udveksle synspunkter og
debattere emner, der rgrer sig savel pa som uden for skolen med nzer relation til
vores dagligdag. Faellestimen er bygget op omkring en dagsorden, hvis neermere
indhold bestemmes af eleverne og skolens repraesentanter i starten af hvert mgde.
Referatet er tilgeengeligt i en protokol pa leerervaerelset, hvor den kan laeses af
skolens personale eller lanes af eleverne. Faellestimen er et beslutningsdygtigt
forum, og tages der punkter op, som ikke kan na en afklaring pa selve mgdet, er
skolerepraesentanterne for eleverne behjxlpelige med at sgge en
afklaring/beslutning. Faellestime-referater er fast punkt pa skolens laererrads- og
medarbejderradsmgder.

| forhold til hovedsigtet i vores skoleform relaterer Faellestimen sig isaer til den
demokratiske dannelse. | forhold til vores vaerdigrundlag er Fellestimen det forum,
hvor eleverne har ekstra mulighed for at opna fortrolighed med demokratiske
muligheder og krav. Det er vores @gnske, at Faellestimen hjxlper eleverne til at
meerke medbestemmelse og vise dem, at det igennem en demokratisk proces og via
overholdelse af demokratiske spilleregler er muligt at ggre en forskel.

Elevrad pa Struer Fri Fagskole

Formalet med Struer Fri Fagskoles elevrad er, at eleverne mgder demokratiet og
saledes bringes til at forst3, at indflydelse og engagement er hinandens
forudsaetninger med samtalen som redskab.

Der nedseettes via afholdt elevradsvalg, inden udgangen af oktober, et elevrad
bestaende af 5 elever, bredt sammensat blandt skolens elever.

Elevradsmedlemmerne veelges af de gvrige elever ved en afstemning i forbindelse
med en pa forhand aftalt eftermiddagscafe eller klubaften, og de forpligter sig pa at
varetage de gvrige elevers interesse samt at yde en szerlig indsats for elevernes
medindflydelse og medansvar.

Elevradets medlemmer er ulgnnede. Alle elever pa skolen har valgret og er valgbare
til elevradet. Elevradet fastsatter selv sin forretningsorden og udpeger sin formand.
Der er en kontaktlzerer tilknyttet elevradet (som ikke har stemmeret). Elevradet
afholder ordinzere mgder ca. én gang i maneden.

Alle beslutninger i elevradet skal godkendes af leererradet.

Gennem elevradsarbejdet er det hensigten, at eleverne leerer betydningen af de
demokratiske principper, sa de far fornemmelsen af, at det kreever engagement,
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argumentation og respekt for bade det andet menneske og for feellesskabet at fa
indflydelse pa hverdagen pa Struer Fri Fagskole. Elevradet har fglgende opgaver:

e Elevradet drgfter problematikker pa vegne af alle skolens elever.

e Elevradet tager stilling til forslag og idéer fra de @vrige elever og vurderer,
hvorvidt de skal realiseres.

e Elevradet har mulighed for at komme med @nsker til anvendelse af pengene pa
elevkontoen, der sattes penge ind pa kontoen hver maned.

e Elevradet skal tage vare pa elevernes interesser pa Struer Fri Fagskole - Laering
og livsstil inden for omraderne: Undervisning, skolens fysiske rammer, kultur,
underholdning mv.

e Elevradet skal veere elevernes talergr til lzerere, foraeldre, skolens ledelse og
bestyrelse.

Kontaktlaerer/kontaktgruppe

Hver elev pa Struer Fri Fagskole far tildelt en kontaktleerer. Hver leerer har ansvar for
ca. 4-6 elever, som danner en primaer kontaktgruppe. Tre kontaktgrupper udger
endvidere et kontaktteam, saledes at ingen elev nogensinde kommer til at sta i en
situation, hvor de ikke har nogen at henvende sig til. Der er hver uge afsat tid til
kontaktlaereren til udfgrelse af primaerfunktionen med den enkelte elev, ligesom der
en gang pr. uge er skemalagt kontaktgruppemegde. Kontaktleererarbejdet er
paedagogisk tilrettelagt samveer. Kontaktlaereren er koordinerende i forhold til
elevens ophold.

Formalet med kontaktlaererfunktionen er:

e atveere tryghedsskabende

e atudfordre eleven i forhold til udvikling, mal og indhold for opholdet

e atvaere opmaerksom, pa hvordan eleven trives

e at give simple fritagelser

e atinformere

e at holde god forzeldrekontakt

e at hjelpe med gkonomi
Vi vil gerne give den enkelte elev ekstra opmaerksomhed i dagligdagen.
Kontaktlaereren skal primaert vaere den tryghedsskabende person, som eleven kan
treekke pa i forskellige forhold. Kontaktlaereren er koordinerende i Igbet af elevens
ophold.
Alle elever er medlem af en kontaktgruppe, der har den samme kontaktlzaerer.
Gruppen kan have forskellige opgaver af praktisk karakter, som de sammen skal
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Igse, f.eks. borddakning. Der kan ogsa veere opgaver af social karakter som at
planlaegge og afholde et arrangement, f.eks. en elevfgdselsdag.

Indholdet af kontaktleererens arbejde i forhold til den enkelte elev er individuelt.
Eleverne har et andet menneske til radighed, der har mulighed, vilje samt faglige og
personlige kompetencer til at udfordre og stgtte i forhold til deres ophold pa skolen.
Eleverne far mulighed for at arbejde med deres personlige udvikling

| kontaktgruppen oplever eleverne andre unge med forskellige baggrunde og
holdninger, som er med til at give nye og anderledes perspektiver i deres liv.
Eleverne far mulighed for at se sig selv og deres egen indsats i relation til de gvrige
gruppemedlemmer, ligesom de far mulighed for at tilegne sig nogle veerktgjer, de
kan tage med i nye sammenhange. Der udveksles erfaringer af savel faglig som
privat karakter. Emner bliver diskuteret, ligesom forpligtende deltagelse er et vigtigt
element.

Eleverne indgar i savel et socialt faellesskab som i et arbejdsfaellesskab.

Eleverne bliver udsat for livsoplysning i filosofiske samtaler om stort og smat i livet,
savel dremme som realiteter. Demokratisk dannelse er en naturlig del af det at veere
kontaktgruppemedlem. Eleverne indgar i dialog og sammenhange med andre,
ligesom de er en del af et forpligtende feellesskab, hvor der er plads til at komme
med forslag og til at veere forskellig fra de andre.

Arbejdet i kontaktgruppen og med de enkelte kontaktgruppemedlemmer er meget
individuelt og spiller pa alle omrader godt sammen med skolens vaerdigrundlag -
isaer inden for omraderne udvikling af selvtillid/selvvaerd, demokratiske muligheder
og valg og ikke mindst deltagelse i forpligtende samvaer, hvor der er plads til
forskellige holdninger og meninger, og hvor eleverne har medansvar for, at
fellesskabet fungerer.

Kontaktleererteam pa Struer Fri Fagskole
Kontaktlaerer- team pa Struer Fri Fagskole bestar af tre-fire kontaktleerer, som i
fellesskab stgtter op omkring en gruppe af kontaktelever

Den enkelte kontaktlaerer kan, i et taet samarbejde med den enkelte elev, yde den
ngdvendige stgtte igennem dagligdagen, sa den unge far de bedste betingelser for
at kunne udvikle sig optimalt, fagligt, fysisk, psykisk og socialt. Teamet sikrer

31



derimod at den enkelte elev altid vil have en kontaktperson at henvende sig til —
ogsa selvom den primaere kontaktlaerer ikke er til stede.

De gvrige kontaktlaerere i orienteres Igbende om de andre kontaktelever, sa der
altid er én tilstede, som kender til elevens udviklingspunkter og aktuel status i det
hele taget.

Det er vigtigt, at den interne fordeling er pa plads fra dag ét, sa den unge ved, hvem
der er den primaere kontaktpersoner og hvem der er stedfortraedere.

Vi vil bygge vores paedagogik pa relationer mellem ung/voksen og med
udgangspunkt i KRAP-principperne, og vi tilrettelaegger vores indsats med
udgangspunkt i den enkelte unge. Generelt er indsatsen kendetegnet ved, at de
unge har brug for stgtte i forhold til at:

e Udvikle selvvaerd

e Indgairelationer

e Handtere konflikter

e Honorere krav

e Tage ansvar for personlig hygiejne, oprydning, renggring, etc.

e Opbygning af praktiske systemer og rutiner

e Bearbejde fglelser ift. tidligere svigt, traumatiserende opvakst- og
livsbetingelser

o Satte graenser

e Handtere problemstillinger uden at gribe til uhensigtsmaessige adfaerd (eks.
selvskadende adfeerd, stoffer, seksuelle virkemidler)

e Lzre at styre og udskyde behov

e Strukturere dagen

o Beskaftige sig selv med meningsfulde aktiviteter

Den enkelte kontaktleerer — og teamet varetager den unges tarv, bl.a. gennem
strukturering af hverdagen, kontakt til foraeldre, lzege og socialforvaltning, tgjvask
m.m. Teamet forsgger at give den unge neaerveer, kontakt, vedholdenhed, taette
relationer, omsorg, stgtte og nye redskaber, der kan styrke bade selvvaerd og
selvtillid. Desuden fastholder og st@tter teamet den unge i skolen, fritiden og i
samvaret med kammeraterne.

De unge bor i et faellesskab med andre unge og stgttes derfor til at deltage i det
sociale samveer, aktiviteter, spisning, ture m.v. De stgttes i at kunne fungere i et
fellesskab og acceptere og blive accepteret af andre. Vi vil stptte dem med
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integration og deltagelse i det normale samfund, sa de bliver i stand til at bega sig i
tilvaerelsen.

"Seerlig paedagogisk st@tte” pa Struer Fri Fagskole

Pa Struer Fri Fagskole bestraeber vi os pa, at enhver person, der flytter ind her, skal
fole sig godt tilpas. Derfor er det vigtigt, at de unge oplever tryghed, varme og
omsorg, og at der skabes de bedste rammer for deres dagligdag og udvikling.
Derfor er der pa skolen to AKT-vejledere, som kan stgtte ekstra op omkring det
paedagogiske arbejde og tilrettelaegge den relevante individuelle indsats.

Eleven, kontaktlaereren og den AKT-vejleder formulerer i fellesskab indholdet af
den szerlige paedagogiske stptte samt fokusomrader og jeevnlig opfglgning.

Der er udfordringer for den unge gennem hele dagen, bade i skolesammenhang og i
fritidssammenhang. Der kan vaere brug for stgtte til rigtig mange opgaver og pa
rigtig mange niveauer i Ipbet af dagen og for at tilgodese gruppen som helhed, er
det ngdvendigt at stgtte individuelt op om den enkelte elev. | det fglgende beskrives
en rekke tiltag med netop dette for gje.

Mentorordning pa Struer Fri Fagskole
Malgruppen for mentorordning er unge mellem 16 og 25 ar. Eleven skal vaere fyldt
16 ar ved skolestart.

En mentorelev er en elev, der sammen med sin UU-vejleder har udarbejdet en
uddannelsesplan, hvoraf det fremgar, at eleven har behov for et ophold pa Struer Fri
Fagskole med mentorfunktion.

Mentorordningen bliver sat i vaerk kort tid efter skolestart. Mentor og mentorelev vil
i Ipbet af den fgrste maned udarbejde en skriftlig aftale for mentorforlgbet. | planen
kan bl.a. beskrives, hvilke fag eleven har valgt, om der er bestemte omrader, som
eleven gerne vil have stgtte pa, hvilke omrader, der skal ske en afklaring pa, eller
hvilke udfordringer eleven kunne gnske stillet.

Et vigtigt omrade er uddannelses- og arbejdsmulighederne efter opholdet pa skolen.
Her kan mentoren veere med til at bygge bro mellem Struer Fri Fagskole - Leering og
livsstil og et nyt uddannelses- eller arbejdssted. Aftalen skal ligeledes beskrive
omfanget af kontakten mellem mentor og elev. Der skal minimum vaere et mgde pr.
maned. Det er begges opgave at sgrge for, at denne kontaktopretholdes. Mentor er
ansvarlig for at fglge op pa planen. Mentor og mentorelev fgrer logbog over mgder
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og aftaler. Det kan vaere fornuftigt at holde god kontakt med den unges UU-vejleder.
Alle skolens mentorer har en mentoruddannelse.

Inklusion af elever med szerlige laeringsforudsaetninger pa Struer Fri

Fagskole

Formalet med den inkluderende stgtte er at tilgodese elevens forskellige laerings-
forudsaetninger i forhold til undervisning og paedagogisk tilrettelagt samveer. Eleven
skal som aktiv deltager i faellesskabet opleve, at de far anerkendelse og veerdsaettes,
som de unikke personer de er.

| vores abne og udviklingsorienterede laeringsmiljger er skoleformen et valg, hvor
elevens egen involvering og deltagelse vil veere vigtige forudseetninger for et
vellykket forlgb.

En vellykket inklusion afhanger saledes af elevens, foraeldrenes og skolens fzelles
indsats.

Aftale om stgtte omfatter fglgende:

Elevprofil - En kort beskrivelse af elevens styrker, vanskeligheder, saerlige hensyn og
indsatsomrader.

Plan og omfang for stgtte.

| perioder kan behov for ekstra st@tte veere ngdvendig og stille store krav til bade
elev og ansatte. | andre perioder fungerer hverdagen upaklageligt.

Evaluering.

lgennem hele forlgbet vil der vaere samtaler med eleven. Alle er sdledes forpligtet til
at henvende sig, hvis plan og omfang for stgtte ikke forlgber som

forventet. Derudover evalueres forlgbet med elev, forzeldre og kontaktlaerer til
foreeldresamtalerne i november og februar.

Ved behov afholdes der flere evalueringsmgder.

Aftalen underskrives af eleven, elevens foraldre og skolens forstander

Vi reviderer lgbende vores indholdsplan. Har du spgrgsmal til indholdsplanen, eller
gnsker du at fa noget uddybet, er du meget velkommen til at henvende dig pa
skolen til Afdelingsleder Rasmus Hansen eller paedagogisk leder Liv Hasselbalch
Kristensen.

| gvrigt kan henvises den dynamiske lektionsplan for de enkelte fag og til
leereplanerne for de enkelte Erhvervsfag.
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Skolens Evalueringsplan:

* Evalueringsredskaber og evalueringsmetoder.

Pointen med veerktgjet er, at laerere og ledelse gennem en fokuseret indsats kan
skabe et kvalificeret overblik over de nuveerende evalueringsaktiviteter. En samlet
evalueringsplan for skolen angiver ligeledes skolens forventninger til lserernes
evalueringsarbejde, og den er et udtryk for en ramme, hvis indbyggede systematik
kan betragtes som de konkrete evalueringskrav. Det kan opleves som en ulempe og
kontrol, at teamene skal registrere deres nuvaerende evalueringspraksis, men
fordelen ved dette er, at veerktgjet tager udgangspunkt i det eksisterende og
anerkender den nuvaerende evalueringspraksis. Det kan opleves som et tab af
ejerskab, at skolens paedagogiske ledelse laver den falles evalueringsplan, hvilket
kan betyde indholdsmaessige og formmaessige andringer i det enkelte teams eller
leereres evalueringspraksis. Lanceringen og maden, hvorpa skolens evalueringsplan
tages i brug, vil formodentligt pavirke laerernes holdninger til, om ovenstaende
opleves som fordele eller ulemper.

Evalueringen deles op i tre dele: planleegning, gennemfgrelse og opfalgning.

Evalueringsplanen giver leererne og ledelsen mulighed for at fa overblik over skolens
samlede mangde af evalueringer og dermed mulighed for intern planlaegning af og
videndeling om skolens evalueringspraksis samt afrapportering til skolens eksterne
interessenter.

Nar fgrste runde af registreringer er lavet, og ledelsen og leererne kan danne sig et
overblik over, hvem der evaluerer hvad, hvordan og hvornar, kan dette overblik
bruges til at planlaegge og kvalificere skolens evalueringspraksis som helhed, fx i
samarbejde med skolens bestyrelse. Det kan ske ved, at der sammen med
bestyrelsen kan fgres mere principielle diskussioner om evaluering. Der kan laves en
meta-evalueringsplan, som er endnu mere generel end argangenes
evalueringsplaner. For eksempel kan det indga i meta-evalueringsplanen, at
indsatsomradet er mobning.

Skolen kan samtidig bruge den fzlles evalueringsplan til at dokumentere over for
eksterne interessenter, at den ngdvendige evalueringspraksis finder sted pa skolen.
1. Krav ifglge lov om frie kostskoler og tilskudsbekendtggrelse

1.1 Evaluering og opfelgningsplan

Det fremgar af lov om frie kostskoler, at en fri kostskole regelmaessigt skal
gennemfgre en evaluering af skolens samlede undervisning og udarbejde en
opfalgningsplan for evalueringen og offentligggre resultatet af evalueringen og
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opfalgningsplanen pa skolens hjemmeside. Kravet angar undervisningen pa alle
skolens niveauer.

Kravet skal ses i sammenhaeng med evaluering af elevernes udbytte af
undervisningen. En evaluering der har til formal, at undervisningen tilretteleegges, sa
den svarer til den enkelte elevs behov og forudsatninger.

En evaluering af skolens samlede undervisning skal veere med til at tydeligggre og
sikre, at undervisningen i skolens fag og fagomrader fglger mal og faglig progression,
der star mal med, hvad der almindeligvis kraeves i folkeskolen.

Evalueringen bgr, hver gang den laves, i det mindste forholde sig til, om skolens
undervisning lever op til indholdet i de indholdsplaner, som skolen selv har
udarbejdet for de forskellige kurser, hvor der er undervisningspligtige elever, samt
inddrage opfglgningen af den foregdaende evaluering.

Skolen fastseetter selv evalueringsform og -metode. Formen og metoden kan skifte
fra gang til gang.

Skolen kan fx vaelge at opstille saerlige undervisningsmal for et skolear, som ved
skolearets afslutning evalueres, og hvor resultaterne efterfglgende offentligggres pa
hjemmesiden.

Skolen skal udarbejde en opfglgningsplan pa baggrund af evalueringens resultat. |
opf@lgningsplanen skal skolen beskrive, hvad skolen har lert af evalueringen, og
hvilke nye tiltag skolen vil saette i gang pa den baggrund. Evalueringen skal foretages
hvert ar for at sikre, at erfaringer fra alle elevers deltagelse i et kursus inddrages i
skolens planlaegning af kommende undervisningstilbud.

Obs! Evaluering af skolens samlede undervisning og opfglgningsplan skal ikke
forveksles med lovens krav om ’selvevaluering’. Det er forskellige evalueringskrav jf.
pkt. 2.2.

Lov om frie kostskoler

§ 2, stk. 6. Som led i undervisningen skal skolen mindst en gang arligt foretage
evaluering af elevernes udbytte af undervisningen.

Evalueringen danner grundlag for, at undervisningen tilrettelaegges, sa den svarer til
den enkelte elevs behov og forudsaetninger, med det formal at eleven sa vidt muligt
tilegner sig de kundskaber og feerdigheder, der fglger af fastsatte mal.

Stk. 7. Skolen skal regelmaessigt foretage en evaluering af skolens samlede
undervisning og udarbejde en plan for opfglgning pa evalueringen.

Stk. 8. Skolen skal offentligg@re resultatet af evaluering og opfglgningsplan pa
skolens hjemmeside pa internettet.

1.2 Veerdigrundlag

Det fremgar af loven, at en fri kostskole skal offentligggre sit veerdigrundlag pa
skolens hjemmeside.
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Lov om frie kostskoler

§ 17. Skolen formulerer sit vaerdigrundlag. Skolen skal oplyse sit veerdigrundlag til
enhver, som beder om det, og offentligggre

vaerdigrundlaget pa sin hjemmeside pa internettet.

Evalueringsplan i skemaform

Evaluering af Elevernes udbytte | Opfelgning
elevens af undervisningen
standpunkt

Hvem?
Laerernes navn og fag,
klasse og/eller team

Gar hvad?
Evalueringsforlgb — og
metode

Med hvilket fokus?
Evaluering af
undervisningen og
elevernes laering set i
forhold til Feelles Mal,
skolens veerdigrundlag og
indsatsomrader

Hvornar?
Tidsangivelse

Hvordan?

Konkret beskrivelse af
evalueringsmetodens
udferelse og
dokumentationsgrundlag

Hvorfor?

Tanker om anvendelse af
evalueringen til den
efterfglgende undervisning
og fx i skole-hjem-
samarbejdet, UU-vejledere-
Sagsbehandlere til
elevsamtalerne mv.

Selvevaluering af skolens
veerdigrundlag

Undervisningsmiljgvurdering




FAG-indholdsplaner

Tematisk undervisning

Der laegges stor vaegt pa de erhvervsrettede og praktiske linjefag: Gastronomi &
naturbrug, Handveerk & naturbrug, Care (sundhed, omsorg og paedagogik), Krea &
salg og Game-design, som fylder naesten to hele undervisningsdage pr uge. Her er
goremalsundervisningen det helt centrale omdrejningspunkt.

De gvrige dage undervises i trivselsfag, temafag, motion og valgfag samt Almindelig
Daglig Livsfgrelse, hvor renggring er indlagt. Hvert undervisnings-fagteam
planleegger og sammensatter undervisningen ud fra nedenfor beskrevne
fagelementer, som szettes ind i en relevant sammenhaeng, og derfor giver en mere
virkelighedsnaer oplevelse for eleven af, hvad de enkelte fag og elementer kan

bruges til i praksis.

Almindelig Daglig Livsfgrelse - Hygiejne & Renggring

(hedder pa skemaet ADL)

Formal: Formalet med undervisningsforlgbet er:

e atuddanne den enkelte elev til en hgjere grad af
selvsteendighed, livsduelighed, mestring af egen hverdag.

e at eleven via handling far forstaelse for, hvordan en god
renggringsstandard i omgivelserne, er af betydning for elevens
eget almene velbefindende, samt at en god personlig hygiejne
har betydning for elevens egen almene sundhed og i forhold til
samvaret med andre mennesker.

Mmal Undervisningen tilrettelaegges sa eleven har mulighed for:

gennem praktiske gvelser og situationer at fa viden om personlig
hygiejne og tgjvask.

gennem praktiske gvelser og situationer at opna kendskab om
forskellige hygiejnekrav og renggringsanvisninger og at tilegne
sig faerdigheder i at anvende dem i praksis.

gennem praktiske gvelser og situationer at fa kendskab om
forskellige renggringsformer, samt kunne anvende og dosere
forskellige renggringsmidler korrekt af hensyn til miljg og natur.

Fagets almene perspektiver.

Eleven skal opna forstaelse for, at en god renggrings- og
hygiejnestandard er vaesentlig i forhold til elevens sociale liv,
samt deres egen sundhed og personlige velbefindende.

Eleven skal erhverve forstaelse for det miljgmaessige aspekt ved
anvendelse af renggringsmidler og vaskemidler.

38



e Den viden og forstdelse eleven har erhvervet i faget renggring /
hygiejne, kan inddrages i andre undervisningssammenhange
samt i deres videre uddannelse, ligesom den ogsa kan bruges i
elevens egen hverdag nu og i fremtiden, idét eleven bliver i
stand til at varetage disse opgaver i sin egen fremtidige
husholdning.

Indhold.

Undervisningen tilrettelaegges saledes, at eleven via handling opnar
feerdigheder indenfor falgende emner:

e Personlig hygiejne, (herunder bad og badeforhold, pleje og
soignering)

e Tgjvask, (herunder viden om forskellige vaskemidler,
vasketemperaturer, tekstiler m.v.)

e Anvendelse af forskellige typer af renggringsmidler, herunder
dosering, gkonomi og gkologi.

e Anvendelse af forskellige renggringsmetoder og redskaber.

e Renholdning og renggringshyppighed under hensyntagen til
materialer og inventar.

Undervisningsmateriale.

Eget udarbejdet materiale omkring renggringsplanlagning, samt
datablade fra diverse relevante og anvendte renggringsmidler og
remedier.

Undervisnings- metoder og
arbejdsformer.

Undervisningen tilretteleegges med udgangspunkt i elevens egen
situation, saledes eleven oplever undervisningen som relevant og
vedkommende savel i forhold til sig selv, som i forhold til deres sociale
liv med andre.

En del af undervisningen foregar i praksisundervisning (traening og
gvelser) med mentorhjaelp i forhold til personlig pleje og daglig
oprydning/renholdning af opholdsrum savel egne som feellesarealer.

Endvidere er der praktiske lzeringssituationer med anvendelse af
renggringsmetoder, -midler og redskaber under leerervejledning.

Ugentlige timetal

1 lektion & 75 minutter pr. uge

Malgruppe.

Struer Fri Fagskoles elever.

Underviser.

ADL-undervisningen varetages af elevens kontaktleerer, sa eleven
oplever en kontinuitet i undervisningen og de praktiske opgaver i faget.
Folgende kontaktleerere har undervisning: Helle Petersen, Benny Vium,
Lone Madsbjerg, Sofie Meinertz Schurmann Hansen, Casper Lystbzk,
Berit Dahl, Britt Holm Poulsen, Bo Strange Hansen, Marianne Andersen

Evaluering.

Eleven foretager selvevaluering af arbejdsprocesser i forhold til valg af
emner, metodevalg, de forskellige opgavers gennemfgrelse og
resultater.

Leereren og eleven evaluerer elevens leereprocesser ud fra udtrykte
holdninger, viden og resultater.
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Evalueringen sker dels Igbende i undervisningen og som afsluttende jfr.
skolens evalueringsplan.

Bo selv - Temafag

Formal:

Formalet med Bo-selv-undervisningen er overordnet at uddanne den
enkelte elev til en hgjere grad af selvsteendighed, livsduelighed, mestring
af egen hverdag.

| Bo Selv arbejder vi med den overordnede malsztning, at eleverne skal
erhverve sig praktiske og sociale feerdigheder til at fungere selvstaendigt
i egen bolig.

Undervisningen er primaert baseret pa praesentation og treening af
praktiske faerdigheder, der er konkrete og brugbare for eleverne nar de
skal ”sta pa egne ben” i egen bolig.

Malet med undervisningen er:

- gennem praktiske gvelser og situationer at afklare og kunne
dokumentere elevens status i forhold til at kunne bo selv.

- gennem praktiske gvelser og situationer at lzere eleven i at handterer
almindeligt hverdagsliv med praktiske ggremal og “administrative
opgaver”.

- gennem praktiske @gvelser og situationer at give eleven kendskab til
samfundsforhold, demokratiske forhold, kulturelle og gkonomiske
forhold.

- gennem praktiske @gvelser og situationer at give eleverne mulighed for
at se sig selv som medborger i disse sammenhaenge.

Fagets almene perspektiver.

At give eleverne en grundlaeggende viden om det danske samfund, som
de kan drage nytte af i deres voksne liv og evt. videre uddannelse.

Eleverne skal opleve, at de er en vigtig del af det omgivende samfund, og
at de har demokratiske rettigheder.

Den viden og forstaelse eleven har opnaet i undervisningen, kan
inddrages i andre undervisningssammenhange ligesom eleven opnar
stgrre kompetencer til deres hverdag efter skoleopholdet.

Den demokratiske dannelsesproces er en integreret del af fagene, da
eleverne dels far en grundlaeggende viden om det danske folkestyre.

Indhold.

Undervisningen er en vekselvirkning mellem teoretiske oplaeg,
diskussioner, gruppearbejde og opgavebesvarelser medborgerskab.
Eleven far kendskab til og praktiske feerdigheder i overordnede emner
som:

- Vinduespudsning og -vask

- Madlavning (se separat indholdsplan for madvaerksted)

- Smareparationer i bolig og indbo (f.eks. sy en knap i)

- Tgjvask, strygning mm.
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- Indretning og opsaetning af fx hylder, lamper mm.

- Offentlig transport

- Indkgb

- Personlig hygiejne

Derudover vaegtes en dialog om de normer, hensyn og sociale
spilleregler, eleverne bgr kende for at udvikle og bevare et godt
naboskab.

Sidst, men ikke mindst, veegtes kendskab til mere teoretiske emner sa
som husholdningsgkonomi, lejekontrakter, indskud, rettigheder,
forsikringer, ugestruktur mm.

Undervisnings-

materialer.

Der tages udgangspunkt i elevernes faktiske forhold og herudfra
benyttes relevant materiale fra nyhedsmedier (aviser og TV), internettet,
bgger, film, cases, og pjecer.

Undervisnings- metoder og
arbejdsformer.

Der tilrettelaegges undervisning med korte oplaeg pa klassen.
Derefter anvendes sa vidt muligt praksisundervisning pa eller uden for
skolen med udgangspunkt i, for eleverne, realistiske situationer.

Ugentlige timetal

Eleverne er inddelt i hold, som hver iseer modtager undervisning i ca. 5,5
klokketime ugentligt i 8 uger fordelt pa 2 perioder over et skolear. | alt
ca. 44 klokketimer.

Malgruppe. Struer Fri Fagskoles elever

Underviser Primaere undervise: Britt Holm Poulsen, Simon Wadmann Lauritsen,
Helle Petersen, Jan Rybke,

Evaluering. Eleven foretager selvevaluering af arbejdsprocessen i forhold til valg af

emner og resultat.

Leereren og elever evaluerer elevens leereprocesser ud fra udtrykte
holdninger, viden og det faerdige resultat.

Evalueringen sker dels Igbende i undervisningen og som afsluttende jfr.
skolens evalueringsplan.

Baeredygtighed - Temafag

Formal:

Det overordnede formal er:

-At eleven opnar viden om beaeredygtighed ud fra en gkonomisk, social,
og pkologisk synsvinkel.

-At eleven opnar viden om egen rolle i og pavirkning af naturens
gkosystemer

-At eleven opnar kendskab til ssmmenhange / konsekvenser i forhold til
menneskers adfaerd og handlemgnstre.

-At eleven opnar kendskab til adfaerdsaendringer, der kan understgtte en
baeredygtig udvikling
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Malet med undervisningen er:

-At eleven far kendskab til de 3 synsvinkler indenfor baeredygtighed:
den gkonomiske synsvinkel, den sociale synsvinkel og den gkologiske
synsvinkel.

-At eleven far viden om og forstaelse for egen rolle og adfeerd i forhold
til at bruge/overforbruge jordens ressourcer.

-At eleven far kendskab til beeredygtig udvikling pa alle niveauer

-At eleven far viden om klimapavirkninger og bud pa balanceret
ressourceudnyttelse

Fagets almene perspektiver.

Det almene perspektiv rummes i at baeredygtighed kan ses som et
udtryk for en kulturs —altsa vores allesammens - slid pa naturgrundlaget,
vi lever i og som dermed har betydning for os alle sammen. For at
efterkomme samfundets og borgernes behov og udfoldelsestrang i
nutiden, og samtidig tage vare pa de naturlige gkosystemer, er der
behov for en baeredygtig udvikling.

Baeredygtighed bergrer alle niveauer fra det helt lokale til kloden i sin
helhed og dermed kan eleven bruge sin viden i alle mulige forskellige
sammenhange i hverdagen og i deres liv generelt

Indhold.

e Forbrug, med udgangspunkt i sit eget forbrug, gdende fra mit
helt private og op til by niveau. (tgj, internet og andre
ressourcer vi forbruger)

e Afffaldssortering /affaldsudnyttelse — besgg pa NOMI4S

e Havets gkosystem og det 14. Verdensmal: ”"Bevare og sikre
baeredygtig brug af verdens have og deres ressourcer”. Det er
verdenshavene — deres temperatur, kemi, stremninger og liv —
der driver de globale systemer, som ggr det muligt for
mennesker at leve pa jorden. Regn, drikkevand, vejret, klimaet,
meget af vores mad, og endda luften, vi indander, er reguleret af
havet.

e Vejret - forandringer og pavirkninger / Co2 / GLOBAL
OPVARMNING (HUS, ORKAN OG MENNESKE)

e Global baeredygtighed gaende fra by niveau og til Verdens /
jordklode niveau.

Undervisningsmateriale.

Der tages udgangspunkt i elevernes faktiske forhold og her udfra
benyttes relevant materiale fra nyhedsmedier (aviser og TV), internettet
(Verdensmalene), bgger, film, cases m.v.

Undervisningssprog, metoder
og arbejdsformer.

| undervisningen tager vi udgangspunkt i den enkelte elevs behov, evner
og muligheder.

Undervisningen veksler mellem teori og praktik og foregar i samarbejde
med forskellige lokale virksomheder med besgg m.v.

Undervisningen er bygget op over temaer og projekter. Gennem
praktiske gvelser og teoretiske oplaeg arbejder eleven med egne
kompetencer i forhold.
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Teoretiske opleeg, informationssggning, refleksion, skriftlig, mundtlig og
kreativ fremstilling, praktisk vejledning, diskussioner, gruppearbejde
med opgaver, rollespil, film/dokumentar og ekskursioner samt
"ggremalsundervisningens vaerktgjskasse”

Ugentlige timetal

Eleverne er inddelt i hold, som hver isser modtager undervisning i ca. 5,5
klokketime ugentligt i 8 uger fordelt pa 2 perioder over et skolear. | alt
ca. 44 klokketimer.

Malgruppe

Struer Fri Fagskoles elever.

Undervisere

Primaer underviser: Bo Strange Hansen, Rasmus Hansen og Jesper Gulev

Evaluering.

Eleven foretager selvevaluering af arbejdsprocesser i forhold til valg af
emner, metodevalg, de forskellige opgavers gennemfgrelse og
resultater.

Leereren og eleven evaluerer elevens leereprocesser ud fra udtrykte
holdninger, viden og resultater.

Evalueringen sker dels Igbende i undervisningen og som afsluttende jfr.
skolens evalueringsplan.

CARE — Erhvervsfag / linjefag

Formal:

Det overordnede formal er:

-At eleven opna bevidsthed om egne fysiske, psykiske, sociale og
kulturelle ressourcer.

-At eleven opnar viden om hvilke kompetencer og forudsaetninger, der
kraeves i arbejdet med mennesker.

-At fa kendskab til Borgeren i samfundet, demokrati, pligter og
rettigheder

-At eleven opnar kendskab til faktorer, som har indflydelse pa den
enkelte borger/ kunde/barns gnsker og behov, — herunder
samfundsforhold, livsformer, livsvilkar, peedagogik, kommunikation mv.
-At eleven opnar kendskab til forskellige uddannelsesomrader indenfor
arbejdet med mennesker med henblik pa at bevidstggre og modne den
enkelte i sit uddannelsesvalg indenfor omradet Sundhed & omsorg,
paedagogik og beauty & business.

Malet med undervisningen er:

-At eleven udvikler personlige kompetencer, med vaegt pa initiativ,
selvsteendighed, ansvarlighed, samarbejde og empati.

-At eleven udvikler evnen til at yde omsorg for sig selv og andre.

-At eleven udvikler forstaelse af kommunikationens betydning - ogsa i
professionelle ssmmenhange.

-At eleven udvikler evnen til at samarbejde og arbejde efter faelles mal.
-At eleven far overordnet kendskab til enkelte sygdomme, psykiske
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diagnoser funktionsnedsaettelser — betydning og konsekvenser —
herunder samfundets normer, holdninger og fordomme

-At eleven far en bredere viden i forhold til at kunne tage beslutning om
fremtidig uddannelses- eller jobvalg.

Fagets almene perspektiver.

Struer Fri Fagskoles veaerdigrundlag medtaenkes i tilrettelaeggelsen af
undervisningen.

Faget perspektiveres i forhold sin samfund, familieforhold, sundhed,
arbejdsmarkedet og demokratisk dannelse. Faget er livsoplysende, da
det bidrager til at give eleverne mulighed for at reflektere i forhold til
deres eget liv nu og i fremtiden. De far mulighed for at reflektere over,
hvem de selv er, og hvad de vil med deres liv. De gver sig i at formulere
sig om sig selv og om det samfund, de lever i.

Familie og samfund er et fagelement, der giver eleverne viden om det
historiske og kulturelle feellesskab, som de er en del af. Derudover giver
det dem mulighed for at reflektere over deres egen rolle i den
sammenhaeng - bade i forhold til personlig udvikling og i forhold til deres
dannelse til voksen — og arbejdslivet.

Indhold.

Omdrejningspunktet i Care undervisningen er “arbejdet med mennesker
- professionelt”, (b@rn, aeldre, mennesker med handicap, kunder)

| faget indgar fem overordnede omrader, der alle indeholder uddybende
emner

1) Kommunikation og borgeren i samfundet: Verbal og nonverbal
kommunikation, Giraf- og ulvesprog, Afsender — modtager,
Anerkendende kommunikation, smalltalk, Emojis betydninger,
SoMe sprogbrug mv.

2) Padagogik: Bgrns udvikling, socialt, motorisk og fglelsesmaessig,
Borns behov for stimulering, praktisk fysiske aktiviteter ift.
forskellige malgrupper (bgrn, unge, zldre,
bevaegelsesheemmede mv.

3) Psykologi: Maslows behovspyramide, Konflikter og handtering,
Konflikttrappen, mestringsstartegier, bgrnetelefonen, begrebet
Low Arousal (Konflikt- og stressnedsaettende tilgang), Amygdala,
PALS, Psykiske sygdomme og diagnoser mv.

4) Kroppen: anatomi, fysiologi, kost og ernaering til bgrn, unge og
®ldre, konsekvenser af forkert kost og ernzering, tryghed,
omsorg, stimulering og aktivering, funktionsnedsaettelse og
muligheder, mv.

5) Beauty og business: Harvask og -pleje, Harteknik og -styling, PH-
vaerdier, Redskaber og produkter, fodpleje, make-up,
kundeservice, kundepleje mv.

Der ud over vil der vaere besgg pa Social- og sundhedsskolen,
frisprskolen, virksomhedsbesgg og virksomhedspraktik i relevante
institutioner indenfor omradet.
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Undervisnings-materiale.

| undervisningen tager vi udgangspunkt i den enkelte elevs behov, evner
og muligheder.

Eleverne far feerdigheder i og/eller kendskab til fglgende gennem eget
arbejde, laererstyret undervisning, forlagt undervisning, praktiske
faellesgvelser, virksomhedspraktik, geestelaerere og virksomhedsbesgg

Undervisningssprog, metoder
og arbejdsformer.

| undervisningen tager vi udgangspunkt i den enkelte elevs behov, evner
og muligheder. Undervisningen er tilrettelagt progressivt med en
stigende sveerhedsgrad, med udgangspunkt i projekter, tvaerfaglighed,
helhedsorientering, anvendelsesorientering og praktisk tilgang. Desuden
leegges der veegt pa et staerkt netvaerkssamarbejde, besgg pa
virksomheder, andre relevante besgg samt besgg ind i huset i form af fx
gaesteforelaesere.

Teoretiske oplaeg, informationss@gning, refleksion, skriftlig, mundtlig og
kreativ fremstilling, praktisk vejledning, diskussioner, gruppearbejde
med opgaver, rollespil, film/dokumentar og ekskursioner samt
"ggremalsundervisningens vaerktgjskasse”

Den teoretiske undervisning tager afsaet i den praktiske viden / indsigt
som eleven erhverver sig i forbindelse med de praktiske opgaver.
Endvidere periodevis forlagt undervisning til praktik i en virksomhed og
bes@g pa Social- og sundhedsskolen, frisgrskolen og relevante
institutioner.

Ugentlige timetal

7% klokketime pr uge + 1% uges linjefagsuge
Periodevis forlagt undervisning til praktik i en virksomhed.

Malgruppe

Struer Fri Fagskoles elever.

Undervisere

Primaere undervisere Britt Holm Poulsen og Berit Dahl

Evaluering.

Eleven foretager selvevaluering af arbejdsprocesser i forhold til valg af
emner, metodevalg, de forskellige opgavers gennemfgrelse og
resultater.

Leereren og eleven evaluerer elevens leereprocesser ud fra udtrykte
holdninger, viden og resultater.

Evalueringen sker dels Igbende i undervisningen og som afsluttende jfr.
skolens evalueringsplan.
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Dansk — En del af temafaget Faglige feerdigheder

Formal:

Formalet med undervisningen er:

-At give eleven en grundlaeggende viden om det nationale og det globale
samfund, som de kan drage nytte af i deres voksne liv og evt. videre
uddannelse.

-At eleven skal opleve, at de er en vigtig del af det omgivende samfund,
og at de har demokratiske rettigheder.

Vi arbejder pa at fgre eleverne frem mod :
*Arbejdsliv og Erhvervsuddannelse

*At blive bedre til at klare sig selv i samfundslivet
*At fa storre selverkendelse og personlig indsigt

Endvidere undervises der frem mod optagelsesprgverne i dansk, for de
elever, der gnsker dette.

Undervisningen tager udgangspunkt i relevante samfundsaktuelle emner
og malene for undervisningen er:

e At ggre eleverne bevidste om det samfund de er en del af -
herunder vores demokrati, kultur og historie

e At lzre eleverne at forholde sig abne og med en kritisk
stillingtagen til samfundet

e At give eleverne rum til at reflektere over deres eget liv og at
diskutere samfundsaktuelle temaer/problemstillinger

e At kunne udveksle erfaringer og meninger i et feelles forum ud
fra aktuelle temaer

e At styrke elevernes danskfaglige kundskaber med fokus pa det
talte og det skrevne sprog ud fra samfundsrelevante emner

e At styrke elevernes glaede ved og lyst til at anvende sproget
personligt og i alsidigt samspil med andre.

Fagets almene perspektiver

Dansk-samfundsfag er fag, der giver eleverne viden om det historiske og
kulturelle feellesskab, som de er en del af. Derudover giver det dem
mulighed for at reflektere over deres egen rolle i den sammenhang og
blive bedre funderet til at klare sig selv i samfundslivet ved at fa stgrre
selverkendelse og personlig indsigt.

Den demokratiske dannelsesproces er en integreret del af fagene, da
eleverne dels far en grundlaeggende viden om det danske styre og
medborgerskab, og dels treenes i at debattere og veere en del af et
demokratisk feellesskab og i at have respekt for forskellighed.
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Indhold:

Undervisningen tager udgangspunkt i aktuelle emner relateret til savel
det nationale som det globale samfund og der tages udgangspunkt i den
enkelte elevs behov, evner og muligheder.

| dansk arbejder vi bl.a. individuelt med laesning, skrivning, grammatik og
stavning pa individuelt niveau. | det mundtlige kommer du til at arbejde
med, hvordan du kan blive bedre til at formulere dig og f.eks. berette
om noget der er sket, fortaelle historier, diskutere osv..

Vi arbejder med at finde ud af, hvilke hjeelpemidler, der kan veere til
gavn for dig i hverdagen (computere, skrivestgtteprogrammer osv..)

Undervisningsmaterialer

Der tages udgangspunkt i elevernes faktiske forhold og her du fra
benyttes relevant /aktuelt materiale fra nyhedsmedier (aviser og TV),
internettet, bgger, film, cases, og pjecer.

Undervisnings- metoder og
arbejdsformer:

De fleste elever, som gar pa skolen, har vanskeligt ved dansk. | arbejdet
med faget er det saledes centralt at motivere eleverne til at arbejde med
et fag, som de har sveert ved. Motivationen skabes ved at tilretteleegge
undervisningen ud fra den enkelte elevs forudsaetninger, interesser og
leeringsstil. Det valgte undervisningsmateriale vil saledes afspejle dette.
For de mest laesesvage elever fokuseres iseer pa at ggre deres laesning og
skrivning sa sikker og hurtig som muligt.

Der anvendes en bred vifte af arbejdsformer og materialer.

Der arbejdes bl.a. med:

Samtale, debat, rollespil og mundtlige fremlaeggelser
Laesning/oplasning med fokus pa at anvende tekster, der er
alderssvarende i indhold, og som stiller passende krav til eleven.
Litteraturarbejde sa som genrer analyse og fortolkning
Strukturerede skriftlige opgaver sa som diktat og grammatiske opgaver
Selvstaendige skriftlige opgaver

Praktisk anvendt dansk i forbindelse med kommunikation og
opskriftforstaelse

Anvendelse af IT-hjeelpeprogrammer, der kan hjzlpe eleven til at
kompensere for faglige vanskeligheder.

Ugentlige timetal

Eleverne er inddelt i hold, som hver isser modtager undervisning i ca. 5,5
klokketimer ugentligt i 8 uger fordelt pa 2 perioder over et skolear. | alt
ca. 44 klokketimer.

Malgruppe.

Alle elever pa Struer Fri Fagskole

Undervisere.

Bo Strange og Britt Holm Poulsen

Evaluering.

Eleven foretager selvevaluering af arbejdsprocesser i forhold til valg af
emner, metodevalg, de forskellige opgavers gennemfgrelse og
resultater.
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Leereren og eleven evaluerer elevens leereprocesser ud fra udtrykte
holdninger, viden og resultater.

Evalueringen sker dels Igbende i undervisningen og som afsluttende jfr.
skolens evalueringsplan.

Demokrati - Temafag

Formal:

Formalet med undervisningsforlgbet er:

-At eleverne opnar en grundleeggende viden om det danske samfund, som
de kan drage nytte af i deres voksne liv og evt. videre uddannelse.

-At danne eleverne til at blive bevidste og handlende samfundsborger.

Undervisningen tilrettelaegges sa eleven har mulighed for:
-At fa en grundlaeggende introduktion til demokrati og samfundsformer

-At komme pa bes@g pa radhus eller domhus

-At szette Danmark i perspektiv til resten af verden — herunder isaer fokus pa
unge

-At stifte bekendtskab med — og forholde sig til eksperimentet: ”“Gaden hvor
det offentlige forsvandt”, program fra DR1

Fagets almene perspektiver.

Eleverne skal opleve, at de er en vigtig del af det omgivende samfund, og at
de har demokratiske rettigheder og pligter

Den viden og forstaelse eleven har opnaet i undervisningen, kan inddrages i
andre undervisningssammenhaenge ligesom eleven opnar stgrre
kompetencer til deres hverdag efter skoleopholdet.

Den demokratiske dannelsesproces er en integreret del af fagene, da
eleverne far en grundlaeggende viden om det danske folkestyre, savel i
nutidens moderne samfund og ogsa i historisk sammenhang.

Faget er et livsoplysende og folkelig oplysende og demokratisk dannende
fag, idét den viden og forstaelse eleverne har erhvervet i faget kan
inddrages i andre undervisningssammenhange samt i deres videre
uddannelse, ligesom den i hgj grad ogsa kan bruges i elevens hverdag nu og
i fremtiden — og bade pa et personligt plan og i forhold til
samfundsforstaelse, moral & etik mv.

Indhold.

Undervisningen tilrettelaegges, sa eleverne i forlgbet beskaeftiger sig med
felgende:

Grundlaeggende intro til demokrati som styreform

”Gaden hvor det offentlige forsvandt”
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Demokrati som ung, i DK og verden + elevradsarbejde
Demokrati | familien + forberede tur ud af huset

Elevradsvalg

Afslutter med en faelles tur til Struer Radhus m rundvisning og snak med et
byradsmedlem.

Undervisningsmateriale.

Relevante og aktuelle materialer, bgger, videoklip, artikler, film m.v.
Links til materialer brugt: Projekt samfundsfag, Dit demokrati —
undervisningsfilm og Clio samfundsfag

Undervisnings- metoder og
arbejdsformer.

Undervisningen tager udgangspunkt med den enkelte elev i centrum.
Undervisningsformen varierer med f.eks:

-Leerestyrede oplaeg.

-Gruppearbejde.

-Dialog i plenum.

-Film og dokumentarprogrammer

Undervisningen foregar pa sma hold, sa den enkelte oplever tryghed til at
turde vaere en aktiv del af undervisningen.

Ugentlige timetal

5,5 klokketimer om ugen i to uger midt pa skolearet

Malgruppe. Struer Fri Fagskoles elever.

Underviser. Liv Hasselbalch Kristensen, Rasmus Hansen, Berit Dahl, Bo Strange Hansen
og vikar Benny Vium

Evaluering. Der foregar en Ipbende mundtlig evaluering for at eleven skal opna

refleksioner over det gennemgaede stof. Derudover skal eleven ved
selvevaluering opna erkendelse af sin egen situation i forhold til mental
sundhed.

Eleven foretager selvevaluering af arbejdsprocesser i forhold til de
forskellige opgavers gennemfgrelse og resultater.

Leereren og eleven evaluerer elevens leereprocesser ud fra udtrykte
holdninger, viden og resultater.

Evalueringen sker dels Igbende i undervisningen og som afsluttende jfr.
skolens evalueringsplan.

Engelsk pa basisniveau - Valgfag

Formal:

Formal med undervisningen i engelsk pa basisniveau er, at give, de af
vores elever der i deres tidligere skoleforlgb enten slet ikke eller kun i
ringe grad har modtaget undervisning i fremmedsprog, mulighed for at
tilegne sig engelsk og udvikle selvtillid som sprogbrugere.
Undervisningen vil naturligvis tage hensyn til elevernes
indlaeringsvanskeligheder og ligesom i de gvrige boglige fag vil vi i hgj
grad s@ge, at inddrage kompenserende IT-hjelpemidler.
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Malet med undervisning i engelsk er overordnet:

* at eleven tilegner sig kundskaber og feerdigheder, sal eleven kan bega
sig som turist med talt og skrevet engelsk.

* at skabe rammer for oplevelse, indsigt og samarbejde samt styrke
elevernes aktive medvirken saledes, at eleverne bevarer lysten til at
beskaeftige sig med sprog og kultur til fremme af deres videre udvikling.
* at eleven far indsigt i kultur- og samfundsforhold i engelsktalende
lande og derved styrke deres internationale forstaelse og forstaelse af
egen kultur.

Indhold.

Undervisningen vil sa vidt muligt veere tilrettelagt, sa den tager hensyn
til den enkelte elevs indlaeringsvanskeligheder og ligesom i de gvrige
boglige fag inddrage kompenserende IT-hjelpemidler.

Traening foregar primaert mundtligt, men mindre skriftlige opgaver og
grammatisk arbejde kan ogsa forekomme — alt med udgangspunkt i
elevens standpunkt.

Eleverne skal arbejde med:

- at lytte, bl.a. gennem brug af video, musik og leererens fortzlling

- gve en raekke faste vendinger med henblik pa at opbygge et
klassevaerelsessprog

- kommunikere med andre elever parvis og i grupper og herved at
udvikle spontan lytte og talefeerdighed

- laese korte og sprogligt enkle tekster, fx med stgtte i billeder og lyd

- eksperimentere med skriftsproget, fx i form af billedtekster, ordlister,
enkle breve, beskrivelser og meddelelser.

- Eleverne skal stifte bekendtskab til kultur og levevilkar, fgrst og
fremmest i Storbritannien og USA via fx sange, tv-nyheder og
forteellinger i forbindelse med hgjtider.

Undervisningsmateriale.

Boger, haefter, film, radio/tv

Undervisningsmetoder og
arbejdsformer.

| undervisningen tager vi udgangspunkt i den enkelte elevs behov,
evner og muligheder.

Hovedvaegten laegges pa det mundtlige arbejde. Der skiftes mellem
forskellige organisationsformer (individuelt, par, gruppe, klasse)
afhaengig af holdstgrrelse, emnet/ indholdet og aktiviteternes art.

Faglige aktiviteter:

Hovedvaegten laegges pa det mundtlige arbejde.

Hgjtlaesning pa engelsk indgar i undervisningen.

Det skriftlige arbejde begraenser sig til lettere opgaver, der ofte er
indsaetningsopgaver.

Arbejdsform:

| det mundtlige arbejde tilstraebes en didaktisk form, der gennem
vedkommende dialog vil engagere eleven til at udtrykke sig pa engelsk.
Der sigtes mod at vaekke elevens naturlige nysgerrighed for andre folk
og kulturer i arbejdet med at formidle kulturforstaelsen.
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Udgangspunktet vil ofte veere musik, film og videoer af kunstnere, som
eleverne allerede kender.

Anvendte materialer:

Der vil i undervisningen blive brugt:

- typografisk materiale (bgger, artikler fra magasiner og tidsskrifter,
fiktion i kopialia, sangtekster, etc.)

- bandet materiale (auditivt og visuelt) (fx sange, cinematisk og scenisk
fiktion, TV-reportager, etc.)

Ugentlige timetal

9 lektioner & 75 minutter i to perioder i Igbet af skolearet

Malgruppe Struer Fri Fagskoles elever
Underviser Gennemgaende underviser er: Liv Hasselbalch Kristensen
Evaluering. Eleven foretager selvevaluering af arbejdsprocesser i forhold til valg af

emner, metodevalg, de forskellige opgavers gennemfgrelse og
resultater.

Leereren og eleven evaluerer elevens leereprocesser ud fra udtrykte
holdninger, viden og resultater. Der udarbejdes en vurdering pa
baggrund af en samtale og elevens Igbende og afsluttende
selvevaluering via elevens udviklingsplan.

Evalueringen sker dels Igbende i undervisningen og som afsluttende jfr.
skolens evalueringsplan.

Faglige faerdigheder - Temafag

Formal:

Formal med undervisningen i temafaget faglige faerdigheder er:

-At give den enkelte elev mulighed for at vedligeholde eller tilegne sig
faerdigheder i dansk og matematik ud fra netop deres standpunkt,
evner og fremtidsgnsker.

-At eleven — hvis det gnskes — opnar tilstraekkelige feerdigheder til at
kunne ga til optagelsesprgve pa EUD-niveau.

-At eleven opnar kompetencer og faerdigheder, sa han/hun klaades pa
til, selvsteendigt, at kunne agere i hverdagen som borgere i Danmark.

Malet med undervisning i faglige feerdigheder er overordnet:

* at eleven tilegner sig kundskaber og feerdigheder,

* at skabe rammer for oplevelse, indsigt og samarbejde samt styrke
elevernes aktive medvirken saledes, at eleverne bevarer lysten til at
beskaeftige sig med sprog og kultur til fremme af deres videre udvikling.
* at eleven far indsigt i kultur- og samfundsforhold i Danmark og derved
styrke deres forstaelse af egen kultur.
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Eleven opstiller endvidere egne gnsker og delmal med den faglige
leering.

Indhold.

| Faglige Feerdigheder arbejder vi med dansk-, matematik- og
samfundsfaglige emner.

Matematisk:

Vi anvender og traener de fire regnearter ( + — * /), procenter, brgker,
leengde, vaegt og andre malemetoder til f.eks. temperatur og tid.

Vi far kendskab til hjaelpemidler.

Vi opnar et matematisk ordforrad.

Vi har fokus pa hverdagsgkonomi, bl.a. omkring madbudget, forstaelse
og betaling af regninger og generel styring af egen gkonomi.

Vi far en basisforstaelse for bankvaesen, kreditinstitutter, SKAT, RKI etc.
Vi omregner opskrifter med fokus pa op- og nedskalering, vaegt,
rummal mm.

Dansk:

| dansk arbejder vi bl.a. individuelt med laesning, skrivning og stavning
pa individuelt niveau. | det mundtlige kommer du til at arbejde med,
hvordan du kan blive bedre til at formulere dig og f.eks. berette om
noget der er sket, fortzelle historier, diskutere osv..

Vi arbejder med at finde ud af, hvilke hjaelpemidler, der kan vaere til
gavn for dig i hverdagen (computere, skrivestgtteprogrammer osv..)
Helt konkret far du mulighed for at styrke og udvikle dine danskfaglige
kundskaber indenfor fx:

e Dansk grammatik

e Dansk Stavning

e Dansk Laesning

e Staveprgver og leeseprgver

Undervisningen vil sa vidt muligt veere tilrettelagt, sa den tager hensyn
til den enkelte elevs indlaeringsvanskeligheder og ligesom i de gvrige
boglige fag inddrage kompenserende IT-hjalpemidler.

Undervisningsmateriale.

Boger, hafter, film, radio/tv, nettet

Undervisningsmetoder og
arbejdsformer.

| undervisningen tager vi udgangspunkt i den enkelte elevs behov,
evner og muligheder. Der arbejdes med dansk-, matematik- og
samfundsfaglige emner.

Vi fokuserer pa treening af danskfaglige og matematiske faerdigheder og
vi treener dialog og debat om samfundet med afszet i aktuelle nyheder.

Undervisningen vil besta af feelles holdforlgb, men ogsa med fokus pa
differentieret undervisning tilpasset den enkelte elevs faglige stasted.
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Ugentlige timetal

Eleverne er inddelt i hold, som hver isser modtager undervisning i ca.
5,5 klokketimer ugentligt i 8 uger fordelt pa 2 perioder over et skolear. |
alt ca. 44 klokketimer.

Malgruppe Struer Fri Fagskoles elever

Underviser Berit Dahl, Bo Strange, Britt Holm Poulsen og endvidere Simon
Wadmann Lauritsen i en periode

Evaluering. Eleverne gennemfgrer flere test i forlgbet, som afspejler fagets mal.

Eleven foretager selvevaluering af arbejdsprocesser i forhold til valg af
emner, metodevalg, de forskellige opgavers gennemfgrelse og
resultater.

Lereren og eleven evaluerer elevens leereprocesser ud fra udtrykte
holdninger, viden og resultater. Der udarbejdes en vurdering pa
baggrund af en samtale og elevens Igbende og afsluttende
selvevaluering via elevens udviklingsplan.

Evalueringen sker dels Igbende i undervisningen og som afsluttende jfr.
skolens evalueringsplan.

Faellesskab - Temafag

Formal:

Formalet med undervisningsforlgbet er helt overordnet at give eleverne en
god start pa skolearet, herunder:

-At give eleverne gode og positive oplevelser ssammen med andre
-At opna et trygt skolemiljg med fokus pa og respekt for hinanden.
-At opna en hgj grad af feellesskabsfglelse og elevengagement, som
udgangspunkt for det kommende skolear.

Undervisningen tilrettelaegges sa eleven har mulighed for:

-At finde sin plads i et hold-faellesskab

-At finde sin plads i det store faellesskab

-At give eleverne mulighed for at lzere hinanden at kende i skolens rammer
og styrke fzellesskabet blandt skolens nye og “gamle” elever

Malet med at introducere eleverne for forpligtende faellesskaber er at:

o medvirke til at ggre eleverne til selvstaendige mennesker, der ser sig
selv som en del af forskellige faellesskaber

e styrke elevernes selvtillid ved at mgdes med dem i dbenhed, tillid og
tolerance i et trygt faellesskab, hvor alle har medindflydelse under
ansvar

e understgtte udvikling af elevernes sociale kompetencer ved at
praesentere dem for samveer og fellesskaber, de ikke ngdvendigvis
selv ville spge
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e bevidstggre eleverne om betydningen af deltagelse i sociale
faellesskaber

Fagets almene perspektiver.

Eleverne skal opleve, at de er en vigtig del af det omgivende samfund, og at
de har demokratiske rettigheder og pligter i forhold til faellesskabet

Den demokratiske dannelsesproces er en integreret del af temaet, da
eleverne dels far kendskab til feellesskabers betydning ogsa i kultur og
historisk perspektiv

Faget er et livsoplysende og folkelig oplysende og demokratisk dannende
fag, idét den viden og forstaelse eleverne har erhvervet i temafaget kan
inddrages i andre undervisningssammenhange samt i deres videre
uddannelse, ligesom den i hgj grad ogsa kan bruges i elevens hverdag nu og
i fremtiden — og bade pa et personligt plan og i forhold til samfunds-
forstaelse, moral & etik mv.

Indhold.

Undervisningen tilrettelaegges, sa eleverne i forlgbet beskaeftiger sig med
felgende:

-Forventninger og @nsker til skolearet

-Vardier — egne og skolens/fallesskabets

-Kendskab til skolens samveersformer- og regler

-Kommunikation og kompromisser

-Viden om skolens rammer med fokus pa introduktion til skolens
dagsstruktur, introduktion til den interne skema- og informationsplatform
Viggo m.v.

Det paedagogisk tilrettelagte samvaer om eftermiddagen og aftenen
understgtter temafaget.

Undervisningsmateriale.

Laererudviklet materiale

Undervisnings- metoder og
arbejdsformer.

Undervisningen tager udgangspunkt med den enkelte elev i centrum.
Undervisningsformen varierer med f.eks:

-Leerestyrede oplaeg.

-Gruppearbejde.

-Dialog i plenum.

Undervisningen foregar pa de forholdsvist sma stamhold, sa den enkelte
oplever tryghed til at turde vaere en aktiv del af undervisningen.

Ugentlige timetal

5,5 klokketimer om ugen i to uger i starten af skolearet

Malgruppe. Struer Fri Fagskoles elever.

Underviser. Liv Hasselbalch Kristensen, Rasmus Hansen og Sofie Meinertz Schurmann
Hansen

Evaluering. Der foregar en Igbende mundtlig evaluering for at eleven skal opna

refleksioner over det gennemgaede stof. Derudover skal eleven ved
selvevaluering opna erkendelse af sin egen situation i forhold til mental
sundhed.
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Eleven foretager selvevaluering af arbejdsprocesser i forhold til de
forskellige opgavers gennemfgrelse og resultater.

Leereren og eleven evaluerer elevens leereprocesser ud fra udtrykte
holdninger, viden og resultater.

Evalueringen sker dels Igbende i undervisningen og som afsluttende jfr.
skolens evalueringsplan.

GAME-DESIGN - Erhvervsfag / linjefag

Formal: Det overordnede formal er:
At give eleverne kendskab til forskellige uddannelsesomrader indenfor
arbejdet med computer hardware og software med henblik pa at
bevidstggre og modne den enkelte i sit uddannelsesvalg.

mal Udvikle kendskab til anvendelse af software indenfor billedbehandling,

3D og programmering

Udvikle kendskab til kodning og programmering

Afklare interesser og udvikle faerdigheder indenfor primaert software
Udvikle personlige kompetencer, med vaegt pa initiativ, kreativitet,
selvsteendighed, ansvarlighed og samarbejde.

Udvikle forstaelse af kommunikationens betydning

for at forsta, indga i professionelle sammenhange.

Arbejde efter egne savel som feelles mal.

Vurdere egen og andres indsats i en arbejdsproces og give udtryk for
egen og andres indsats pa en konstruktiv made

Udvikle evne til at anvende viden i forhold til faget.

Udvikle evne til at evaluere og selvevaluere for derigennem at
bevidstggre om egne kompetencer og udfordringer

Fagets almene perspektiver.

Struer Fri Fagskoles veaerdigrundlag medtaenkes i tilrettelaeggelsen af
undervisningen og der tages udgangspunkt i den enkelte elevs behov,
evner og muligheder.

Faget perspektiveres i forhold sin samfund, arbejdsmarkedet og
demokratisk dannelse.

Faget er livsoplysende, da det bidrager til at give eleverne mulighed for
at reflektere i forhold til deres eget liv nu og i fremtiden.

De far mulighed for at reflektere over, hvem de selv er, og hvad de vil
med deres liv.

De gver sig i at formulere sig om sig selv og om det samfund, de lever i,
og hvilke samfundsmaessige strgemninger, der er i tiden.

Indhold.

| undervisningen tager vi udgangspunkt i den enkelte elevs behov, evner
og muligheder.

Vurdering af eksisterende spil i braetform og pa computer

Brainstorm og skitsering af egne ideer til videreudvikling af et udvalgt

spil
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Lave storyline til spil

Anvende programmerne: MAYA, UNITY, ADOBE PHOTOSHOP og 3D
STUDIO MAX,

Kodning og programmering

Endvidere brobygningsforlgb, ekskursioner og virksomhedspraktik i
relevante virksomheder indenfor omradet.

Undervisnings-materiale.

Leasede baerbare computere med relevant software, f.eks.
programmerne: UNITY, ADOBE PHOTOSHOP og 3D STUDIO MAX,
braetspil, computerspil, diverse tegnevaerktgj til skitsering m.v.

Undervisningssprog, metoder
og arbejdsformer.

Teoretiske opleeg, informationssggning, refleksion, skriftlig, mundtlig og
kreativ fremstilling, praktisk vejledning, diskussioner, gruppearbejde m.v

Undervisningen veksler mellem teori og praktik.

Undervisningen er bygget op over temaer og projekter. Gennem
praktiske gvelser arbejder eleven med egne kompetencer i forhold
udvikling af computerspil.

Den teoretiske undervisning tager afsaet i den praktiske viden / indsigt
som eleven erhverver sig i forbindelse med de praktiske opgaver.

Ugentlige timetal

7% time pr uge + 1% uges linjefagsuge

Malgruppe

Struer Fri Fagskoles elever.

Undervisere

Ansvarshavende koordinator Rasmus Hansen
Undervisere fordelt over skolearet: Thor Heide og Jan Rybke

Evaluering.

Eleven foretager selvevaluering af arbejdsprocesser i forhold til valg af
emner, metodevalg, de forskellige opgavers gennemfgrelse og
resultater.

Leereren og eleven evaluerer elevens leereprocesser ud fra udtrykte
holdninger, viden og resultater.

Evalueringen sker dels Ipbende i undervisningen og som afsluttende jfr.
skolens evalueringsplan.

Evaluering gennem tre specifikke fagprgver i Igbet af skolearet.

GASTRONOMI & naturbrug- Erhvervsfag / linjefag

Formal:

Formalet med undervisningsforlgbet er:

-at eleven via handling skal opna forstaelse for, hvordan samspillet
mellem ravarer, viden og feerdigheder er afggrende for tilberedningen
af maden.

-at eleven far kendskab til ravarers oprindelse og baeredygtighed.

-at eleven far kendskab til og afprgvet sin interesse for forskellige
grene af kpkkenbranchen f.eks. institutionskgkken, kantinekgkken,
restaurationskgkken m.v.
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-at eleven far kendskab til flere af de forskellige jobfunktioner indenfor
kgkkenbranchen.

Undervisningen tilrettelaegges, sa eleven udvikler praktiske
feerdigheder ud fra egne forudsaetninger.

Undervisningen tilrettelaegges sa eleven far mulighed for:
-gennem handling at indarbejde vaesentlige rutiner til fremtidigt
kgkkenarbejde.

-gennem handling at fa viden om og traening i almindelige
tilberedningsmetoder.

-gennem handling at fa traening i at omsaette deres viden om kost,
ernaring og sundhed samt viden om hygiejne og egenkontrol til
praksis.

-gennem handling far kendskab til at opna viden om og at afprgve
forskellige jobfunktioner indenfor kgkkenbranchen.

Fagets almene perspektiver.

Eleven skal via handling fa forstaelse for, at produktet mad skabes i
samspil mellem ravarer, traditioner, veerdier, viden og faerdigheder.
Ligeledes opnas kendskab til, hvordan den danske madkultur formes af
vores historie, sociale og samfundsmaessige vilkar.

Ligeledes skal der opnas forstaelse for, hvordan gkonomi og zestetik
har betydning for maden der laves og endelig, at eleven opnar viden
om forskellige ravarers oprindelse — naturbrugsdelen med emner som
baeredygtighed, miljg og etik. Herunder ogsa praktisk at dyrke
krydderurter og hente ravarer i naturen.

Eleven oplever vaerdien i selvforsyning og at lave mad til andre ved
anerkendelsen under og efter maltidet. Eleven oplever sin rolle som
veerdsat og veerdifuld.

Eleven far kendskab til og gvelse i de dansk- og matematikfaglige
kompetencer, der er relevante i madlavningssammenhzeng.

Den viden og forstaelse eleven har erhvervet i faget, kan inddrages i
andre undervisnings-sammenhange samt i deres videre uddannelse,
ligesom den i h@j ogsa kan bruges i elevens hverdag nu og i fremtiden.

Indhold.

-dyrkning af krydderurter og brug af kekkenhave i gvrigt
-menuplanlaegning

-baeredygtighed (indkgb, tilberedning, rester m.v.)
-varekundskab, vareindkgb — varemodtagelse
-madtilberedning

-portionsstgrrelser, anretnings- og serveringsformer

-praktisk fedevarehygiejne og affaldshandtering

-renggring af udstyr og tilvirkningslokaler

-egenkontrol i forhold til varemodtagelse samt tilberedning og
afsendelse af mad

-praktisk afprgvning af jobfunktioner som kundebetjening — og service,
-opvaske- og servicefunktion samt andre cafeteria- og kantine-
funktioner.

57



-maskinlaere

-ergonomi

Derud over vil der vaere projekter / events af mere tvaerfaglig karakter
omkring f.eks. skolens paskeevent og julemarked

Det tilstreebes, at eleven gennem succesoplevelser far opbygget sit
selvvaerd og der tages meget hensyn til elevens niveau og viden og
dermed arbejdes inden for naermeste udviklingszone.

Undervisningen foregar varierende imellem “det lille” kgkken, hvor der
er god mulighed for at afprgve f.eks. nye retter eller metoder samt
specifikke teori-i-praksis-opgaver og storkgkkenet, hvor eleven far
oplevelsen af kpkkenet som arbejdsplads og dét at lave mad til mange.
Der laves desuden individuelle praktikforlgb hos godkendte
praktikpladser med formalet, at eleven far mulighed for at snuse til,
hvad faget kan bruges til i “virkeligheden”

Undervisnings-

materiale.

Der arbejdes med fglgende materialer:

Skemaer til renggringsopgaver mv.

Fakturaer fra leverandgrer.

Struer Hgjskoles Kogebgger

Struer Fri Fagskoles egenkontrolprogram

Andet relevant materiale og opskrifter f.eks. fra Internettet

Undervisnings- metoder og
arbejdsformer.

Undervisningen tilrettelaegges, sa eleven opbygger viden og kunnen ud
fra egne forudsaetninger.

Der anvendes mesterlzaere(praksislaering) som leeringsform og der
leegges vaegt pa felgende hovedaspekter.

praksisfaellesskab.

tilegnelse af faglig identitet.

lzering gennem handling.

leering gennem observation, imitation og identifikation.

lzering gennem traening, vejledning og supervision.

leering gennem cases, eksempler og fortzellinger.

evaluering gennem praksis.

Ugentlige timetal

7% klokketime pr uge + 1% uges linjefagsuge
Periodevis forlagt undervisning til praktik i en virksomhed.

Malgruppe.

Struer Fri Fagskoles elever.

Underviser.

@konoma & kgkkenfaglaerer Marianne Andersen, Kok og Bachelor i
ernzring & sundhed Helle Petersen samt ernaeringsassistenter Laila
Kriiger og Vivi Refsgaard i storkgkken-undervisning.

Evaluering.

Der arbejdes med praksisevaluering, dels Igbende og dels som
afsluttende evaluering.

Eleven foretager selvevaluering af arbejdsprocessen i forhold til valg af
emner, opskrifter, metodevalg, opgavens gennemfgrelse og resultat.
Leereren og eleven evaluerer elevens leereprocesser ud fra udtrykte
holdninger, viden og resultater.

Evalueringen sker dels Ipbende i undervisningen efter hvert emne og
som afsluttende jfr. skolens evalueringsplan.

58



HANDVZARK og naturbrug - Erhvervsfag / linjefag

Formal:

Formalet med undervisningen er at eleven:

-At eleven opnar kundskaber og faerdigheder, der knytter sig til
skabende og handveerksmaessig fremstilling.

-At eleven opnar kendskab til samspillet mellem ide, planlaegning og
udfgrelse, og derigennem opna erfaring med idéudvikling og
arbejdsprocesser.

-At eleven ggres fortrolig med historiske og nutidige materialer og
kultur.

-At eleven opnar kendskab til forskellige uddannelsesomrader indenfor
arbejdet med mennesker med henblik pa at bevidstggre og modne den
enkelte i sit uddannelsesvalg indenfor omradet

Undervisningen tilrettelaegges saledes, at eleven far mulighed for:

-At fremstille og forme produkter med udgangspunkt i egne ideer.

-At udtrykke og praesentere sig selv gennem selvstaendigt
handvarksmaessigt arbejde.

-At formgive og udtrykke med personligt praeg.

-At bruge hensigtsmaessige arbejdsstillinger udvikle gode arbejdsvaner.
-At bruge relevante fagudtryk og kende til almindelig vaerktgjs-
vedligeholdelse

-At fa erfaring med samarbejdet i et handvaerksteam evt. ogsa med
andre faggrupper

Fagets almene perspektiver.

Faget er et praktisk aestetisk fag, hvor hovedvaegten laegges pa det
skabende handveaerksmaessige arbejde, med fokus pa at vaere
selvhjulpen i dagligdagen. Glaeden og udfordringen ved at omsaette
egne ideer, fordybe sig i hverdagsopgaven og handtere materialer til
konkrete produkter, er grundlaeggende for undervisningen i faget.

Der er stor tilfredsstillelse i handens arbejde og gleede ved at se
resultatet af ens indsats komme frem, uanset om det er en skulptur
eller iseetning af et vindue eller male en vaeg. Den faglige stolthed kan
tages med i andre aspekter af elevens liv.

Indhold.

Der arbejdes fortrinsvis med hverdagsproblematikker med vaegt pa
selvstaendighed. Eleverne er medbestemmende omkring arbejdet med
stgrre projekter mere omfattende arbejde. Eleverne vil stifte
bekendtskab med at planlaegge en arbejdsgang ud fra en tidsramme og
med udveelgelse at egnede materialer, ligesom de har mulighed for at
veere med i lengerevarende produktionsforlgb.

Endelig bygger og passer handvaerkslinjen skolens kgkkenhave.

Undervisningsmaterialer

Der arbejdes med fglgende materialer:
Cement, herunder blanding af beton.
Frisk faeldet trae, herunder pil, fyr og elm samt ovntgrret trae
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Diverse halvfabrikata herunder blandt andet hestehar.
Overfladebehandling i henhold til sikkerhedsforskrifterne.
Diverse haveredskaber

Undervisnings- metoder og Der tages udgangspunkt i den enkelte elevs referenceramme og
arbejdsformer. individuelle kompetencer. Undervisningen vil overordnet vaere
leererstyret/vejledt i henhold til sikkerhedsforskrifter.

| det handvaerksmaessige og skabende arbejde opmuntres eleverne til
at saette personligt preeg pa deres produkter, fx ved at eksperimentere
med form og funktion og spge nye muligheder for at kombinere
materialer. Elevernes ideer og gnsker er udgangspunktet og formuleres
i hvert forlgb i samarbejde med laereren.

Ugentlige timetal 7% klokketime pr uge + 1% uges linjefagsuge

Periodevis forlagt undervisning til praktik i en virksomhed.

Malgruppe. Struer Fri Fagskoles elever

Undervisere. Temrerfaglaerere er: Simon Wadmann Lauritsen, Casper Lystbaek og
Jesper Gulev

Evaluering. Eleven foretager selvevaluering af arbejdsprocesser i forhold til valg af
emner og resultater.

Leereren og eleven evaluerer elevens leereprocesser ud fra udtrykte
holdninger, viden og det feerdige resultat.

Evalueringen sker dels Igbende i undervisningen og som afsluttende jfr.
skolens evalueringsplan.

|dentitet - Temafag

Formal: Formalet med undervisningsforlgbet er, at eleven opnar en viden om
emnets mange facetter, der kan ggre dem bedre i stand til at opna
forstaelse af egen identitet samt viden om og accept af andre menneskers —
set ud fra forskellige synsvinkler f.eks. biologiske, psykologiske, sociale og
kulturelle — for at eleven opnar en hgjere grad af selvtillid og selvvaerd

Mal: Undervisningen tilrettelaegges sa eleverne har mulighed for:

-At fa kendskab til forskellige mader at se begrebet identitet pa. (sprogligt,
biologisk, socialt, kulturelt, etnisk m.v.)

-At maerke efter, hvem er jeg og i forhold til hvad?

-At blive bevidst om og kende sig selv, sa man finder ro i den man er.

-At blive bevidst om, at det man selv ser, ikke ngdvendigvis er det samme,
som andre ser.

-At blive bedre rustet til at sta ved hvem man er.

-At fa kendskab til hvordan man selv kan tage ansvar for sit eget narrativ.

Fagets almene perspektiver. Faget er et erkendelsesfag, hvor eleven skal erhverve forstaelse for,
hvordan deres selvopfattelse og mentale indstilling pavirker deres fysiske,
psykiske og sociale velbefindende og dermed deres trivsel og livskvalitet.
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Faget rummer endvidere muligheder for eleven at opna kendskab til
historiske og kulturelle perspektiver i identitetsdannelse og
mellemmenneskelig forstaelse generelt.

At elementer fra faget bliver implementeret i elevens hverdag pa skolen.
Den viden og forstaelse eleverne har erhvervet i faget kan inddrages i andre

undervisningssammenhange samt i deres videre uddannelse, ligesom den i
hgj grad ogsa kan bruges i elevens hverdag nu og i fremtiden.

Indhold.

Med udgangspunkt i den enkelte elevs evner og muligheder, tilretteleegges
undervisningen, sa den enkelte elev far kendskab til og viden om fglgende
emner:

-At veeret et individ i verden

-Ildentitetsdannelse — som livsvilkar, historisk og kulturelt

-Tre begreber: at have, at veere og at tilhgre en identitet

-Kgnsidentitet — biologisk, psykologisk og samfundsmaessig

-Identitet og modernitet / livsvilkar og relationer

-Multikulturelle, etniske identiteter

-Sproglige identiteter — egne og andres narrativer

-ldentitetsproblemer

Igennem ovenstaende emneomrader kommer eleverne naturligt til at
arbejde med egne overbevisninger, holdninger, fordomme m.v.

Undervisningsmateriale.

Relevante og aktuelle materialer, bgger, videoklip, artikler, film m.v.

Undervisnings- metoder og
arbejdsformer.

Undervisningen tager udgangspunkt med den enkelte elev i centrum.
Undervisningsformen varierer med f.eks:

-Leerestyrede oplaeg.

-Gruppearbejde.

-Dialog i plenum.

Undervisningen foregar pa sma hold, sa den enkelte oplever tryghed til at
turde vaere en aktiv del af undervisningen.

Ugentlige timetal

Eleverne er inddelt i hold, som hver isser modtager undervisning i ca. 5,5
klokketimer ugentligt i 8 uger fordelt pa 2 perioder over et skolear. | alt ca.
44 klokketimer.

Malgruppe.

Struer Fri Fagskoles elever.

Underviser.

Bo Strange Hansen

Evaluering.

Der foregar en Ipbende mundtlig evaluering for at eleven skal opna
refleksioner over det gennemgaede stof. Derudover skal eleven ved
selvevaluering opna erkendelse af sin egen situation i forhold til mental
sundhed.

Eleven foretager selvevaluering af arbejdsprocesser i forhold til de
forskellige opgavers gennemfgrelse og resultater.
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Leereren og eleven evaluerer elevens leereprocesser ud fra udtrykte
holdninger, viden og resultater.

Evalueringen sker dels Igbende i undervisningen og som afsluttende jfr.
skolens evalueringsplan.

Job & uddannelse - Temafag

Formal: At eleven opnar selvindsigt i forhold til egne ressourcer og interesser i
forhold til fremtidig uddannelse og beskzeftigelse.
At eleven opnar viden om arbejdsmarkedet og fremtidige mulige
uddannelses- og beskaftigelsesmuligheder.

mal At eleven far kendskab til egne evner og formaen i forhold til

uddannelse eller beskaftigelse.

At eleven far viden om fremtidige mulige uddannelses- og
beskaeftigelsesmuligheder med brobygningsforlgb.

At eleven far kendskab til, hvad der er behov for, for at kunne lykkes
med uddannelses- eller jobmal.

At eleven far kendskab til hvordan men selv kan tage ansvar for at
tilegne sig ny laering og / eller hvad der matte vaere ngdvendigt, for at
komme i mal med uddannelses- eller jobgnsker

Fagets almene perspektiver.

At eleven far et godt arbejdsliv med plads til det hele menneske.

Indhold.

Undervisningen tilrettelaegges sa:

1. Eleverne far en grundlaeggende introduktion til
arbejdsmarkedet

2. Eleverne kommer pa besgg pa forskellige virksomheder
og uddannelsesinstitutioner

3. Eleverne kigger ind i sig selv og finder ud af bade hvordan
de kan fungere godt, og hvilke omrader de skal arbejde
med, for at kunne passe job/uddannelse

4. Eleverne laver et mini-projekt i forhold til at lave en 5-
aring uddannelsesplan, herunder skal de undersgge
fremtidens job/uddannelse. Nogle fordyber sigi et job/en
uddannelse, og andre i at skrive ansggning og CV

5. Eleverne far kendskab til og treening i at bruge Ug.dk -
Jobkompasset

Undervisnings- metoder og
arbejdsformer.

Undervisningen tager udgangspunkt med den enkelte elev i centrum.
Undervisningsformen varierer med f.eks:

-Leerestyrede oplaeg.

-Gruppearbejde.
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-Dialog i plenum.
-Virksomheds- og skolebesgg
Materiaker:
- Kompetencespillet
- Ug.dk - Jobkompasset

Ugentlige timetal.

Eleverne er inddelt i hold, som hver isser modtager undervisning i ca.
5,5 klokketimer ugentligt i 4 uger. | alt ca. 22 klokketimer.

Malgruppe.

Struer Fri Fagskoles elever.

Underviser.

Primaere undervisere Berit Dahl og Benny Vium

Evaluering.

Der foregar en Ipbende mundtlig evaluering for at eleven skal opna
refleksioner over det gennemgaede stof. Derudover skal eleven ved
selvevaluering opna erkendelse af sin egen situation i forhold til mental
sundhed.

Eleven foretager selvevaluering af arbejdsprocesser i forhold til de
forskellige opgavers gennemfgrelse og resultater.

Leereren og eleven evaluerer elevens laeereprocesser ud fra udtrykte
holdninger, viden og resultater.

Evalueringen sker dels Igbende i undervisningen og som afsluttende jfr.
skolens evalueringsplan.

KREA & SALG — Erhvervsfag / linjefag

Formal Formalet med undervisningsforlgbet er:
e -at eleven via handling skal opna forstaelse for, sestetisk
udtryk, farvesammensatning og grafisk aftryk.
e -at eleven far kendskab til og afprgvet sin interesse for
forskellige grene af kreative uddannelser der kan gennemfgres
i EUD-forlgb, f.eks. salgsassistent, skilteteknikker, udstillings
teknikker, dekoratgr, detail, m.v.
e -at eleven far kendskab til forskellige beslaegtede
beskaeftigelsesmuligheder som kunstner, scenograf, regissgr
m.v.
mal Undervisningen tilrettelaegges, sa eleven udvikler praktiske

feerdigheder ud fra egne forudszetninger.
Undervisningen tilrettelaegges sa eleven far mulighed for:

e -gennem handling at indarbejde vaesentlig forstaelse for grafisk
udtryk.

e -gennem handling at fa viden om og traening i almindelige
opstillingsmetoder.

e -gennem handling at fa indsigt i sestetisk hensyn, farver og
former i salg og markedsfgring.
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e -gennem handling far kendskab til det handvaerksmaessige og
kunstneriske i arbejdet med grafik og dekoration.

e -gennem handling fa forstaelse for layout, design og
fotobehandling.

Fagets almene perspektiver.

e Eleven skal via handling fa forstaelse for, at man gennem
grafisk opstilling og sestetiske fornemmelse for farver og
former kan szette aftryk i markedsfgring inden for forretning
og detail mm.

e Eleven skal via handling fa forstaelse for cirkeltaenkningen og
anvendelsen af baeredygtige materialer

e Denviden og forstaelse eleven har erhvervet i linjefaget, kan
inddrages i andre undervisningssammenhange samt i deres
videre uddannelse, ligesom den i hgj ogsa kan bruges i elevens
hverdag nu og i fremtiden.

Indhold.

Undervisningen tilrettelaegges, sa eleven udvikler praktiske
feerdigheder ud fra egne forudsaetninger og indeholder bl.a. fglgende:

e Formgivning og farvelzerer

e Udsmykning af butiksvinduer og det offentlige rum
e Dekoration / pyntning til seerlige arrangementer

e Interigr og indretning af kundeomrader

e Grafisk / Kunstnerisk komposition og opstilling

e Markedsfgring og reklamer

e Materialelzere og baeredygtighed

Det tilstraebes, at eleven gennem succesoplevelser far opbygget sit
selvvaerd og der tages meget hensyn til elevens niveau og viden og
dermed arbejdes inden for naermeste udviklingszone.

Der kan desuden laves individuelle praktikforlgb hos godkendte
praktikpladser.

Undervisnings-

materiale.

Der arbejdes med fglgende materialer:

e elektroniske medier

e tryk pa forskellige overflader, bl.a.: tree, karton og stof
e blomster til forskellige dekoratgr opgaver

e tegnepapir

e projektor

e diverse mobil apps

o seriegrafisk vaerktgj og forskellige trykke systemer

e redskaber til keramikfremstilling og stgbning

Undervisnings- metoder og
arbejdsformer.

Undervisningen tilrettelaegges, sa eleven opbygger viden og kunnen ud
fra egne forudsaetninger.

Der anvendes mesterlaere(praksislaering) som laeeringsform og der
legges vaegt pa folgende hovedaspekter.

e praksisfaellesskab.
o tilegnelse af faglig identitet.
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e leering gennem handling.

e lzering gennem observation, imitation og identifikation.
e lzering gennem traening, vejledning og supervision.

e laering gennem cases, eksempler og fortzellinger.

e evaluering gennem praksis.

Ugentlige timetal

7% klokketime pr uge + 1% uges linjefagsuge

Malgruppe. Struer Fri Fagskoles elever.
Underviser. Primaer underviser er kunstner Britt Fage.
Evaluering. Der arbejdes med praksisevaluering, dels Igbende og dels som

afsluttende evaluering.

Eleven foretager selvevaluering af arbejdsprocessen i forhold til valg af
emner, opskrifter, metodevalg, opgavens gennemfgrelse og resultat.

Leereren og eleven evaluerer elevens laeereprocesser ud fra udtrykte
holdninger, viden og resultater.

Evalueringen sker dels Ipbende i undervisningen efter hvert emne og
som afsluttende jfr. skolens evalueringsplan.

Madveerksted — En del af temafaget Bo-selv

Formal: Formalet med undervisningen er overordnet at uddanne den enkelte
elev til en hgjere grad af selvsteendighed og selvhjulpethed i forhold til
at mestre egen hverdag med fokus pa egen forplejning.

mal Malet med undervisningen er:

- gennem praktiske gvelser og situationer at afklare og dokumentere
elevens status i forhold til at kunne klare egen forplejning i forbindelse
med at bo selv.

- gennem praktiske gvelser og situationer at give eleven kendskab til
sund mad, fegdevarekvalitet, maltids-sammensaetning og handtering af
madbudget.

- gennem praktiske gvelser og situationer at laere eleven i at omszette
kendskab og viden til praktiske ggremal, som f.eks. indkgb og
madlavning.

- gennem praktiske @gvelser og situationer at give eleven erfaring i at
veere ansvarlig og kritisk forbruger.

Fagets almene perspektiver.

Den viden og forstaelse eleven har opnaet i undervisningen, kan
inddrages i andre undervisningssammenhange.

Eleven opnar flere kompetencer til at mestre egen forplejning pa en
sund, gkonomisk samt en kvalitets- og miljpmaessig fornuftig made i
deres hverdag efter endt skoleophold.
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Indhold.

Undervisningen tilrettelaegges i et kontinuerligt forlgb med oplaeg om
felgende emner:

- Varekendskab, herunder varedeklarationer

- Kvalitet / kvantitet, herunder gkologi og milj@

- Pkonomi / madbudget

- Planlaegning af forskellige maltider

- Indkgb til forskellige maltider

- Madlavning

- Anretning og servering

- Oprydning / renggring

Undervisnings-

materiale.

Der tages udgangspunkt i elevernes faktiske forhold og ud fra dette
anvendes relevant materiale og opskrifter fra internettet, bgger, film,
cases og pjecer.

Undervisnings- metoder og
arbejdsformer.

Der tilrettelaegges undervisning med korte oplaeg pa klassen med
udgangspunkt i, for eleverne, realistiske situationer.

Derefter anvendes sa vidt muligt praksisundervisning bl.a. i
supermarkedet med indkgb og kpkkenet med madlavning.

Ugentlige timetal

Fordeles over skolearet, sa den enkelte elever kommer igennem
madvaerkstedet i mindst fire gange om aret, svarende til 2,75
klokketime pr uge i To x fire uger i Ipbet af skolearet

Malgruppe.

Struer Fri Fagskoles elever

Undervisere

Primeer underviser Helle Petersen, vikar Marianne Andersen

Evaluering.

Eleven foretager selvevaluering af arbejdsprocessen i forhold til valg af
emner og resultat.

Leereren og elever evaluerer elevens leereprocesser ud fra udtrykte
holdninger, viden og det faerdige resultat.

Evalueringen sker dels Igbende i undervisningen og som afsluttende
jfr. skolens evalueringsplan.

Matematik - En del af temafaget Faglige faerdigheder

Formal:

Formalet med undervisningen er, at eleverne gennem handling og
teori udvikler matematiske kompetencer og opnar viden og kunnen
saledes, at de bliver i stand til at bega sig hensigtsmaessigt i
matematikrelaterede situationer vedrgrende dagligliv og samfundsliv.

Undervisningen tilrettelaegges saledes, at eleverne selvstaendigt og
gennem dialog og samarbejde med andre kan erfare, at arbejdet med
matematik fordrer og fremmer kreativ virksomhed, og at matematik
rummer redskaber til problemlgsning, argumentation og
kommunikation.

Undervisningen skal medvirke til, at eleverne oplever og erkender
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matematikkens rolle i en kulturel og samfundsmaessig sammenhang
samt eleverne kan forholde sig vurderende til matematikkens
anvendelse med henblik pa at tage ansvar og @gve indflydelse i et
demokratisk feellesskab.

Endvidere undervises der frem mod optagelsesprgverne i matematik,
for de elever, der gnsker dette.

Undervisningen tilretteleegges ud fra elevernes egne feerdighedsmal og
niveau og sa eleverne far mulighed for:

Gennem handling og teori, at indarbejde forstaelse for forskellige
repraesentationer af matematiske objekter, begreber, situationer eller
problemer.

Gennem handling og teori, at tilegne sig viden om symbolsprog og
formler samt oversaette mellem dagligsprog og matematisk
symbolsprog.

Gennem handling og teori, at opna traening i at kende, vaelge og
anvende hjzlpemidler i arbejdet med matematik, herunder IT, og have
indblik for deres muligheder og begraensninger.

Fagets almene perspektiver.

Almen perspektiv:

Eleven skal via handling fa forstaelse for at opstille, afgraense og Igse
bade rent faglige og anvendelsesorienterede matematiske problemer
og vurdere Igsningerne bl.a. med henblik pa at generalisere resultater.
Endvidere skal eleven, gennem handlingsorienteret arbejde, opna
erkendelse og erfaring i, at udtaenke, gennemfgre, forsta og vurdere
mundtlige og skriftlige matematiske raesonnementer og arbejde med
enkle beviser.

Indhold.

Der er som udgangspunkt tale om “hverdagsmatematik”.

Vi anvender og traener de fire regnearter ( + — * /), procenter, brgker,
lengde, vaegt og andre malemetoder til f.eks. temperatur og tid.

Vi far kendskab til hjeelpemidler.

Vi opnar et matematisk ordforrad.

Vi har fokus pa hverdagsgkonomi, bl.a. omkring madbudget, forstaelse
og betaling af regninger og generel styring af egen gkonomi.

Vi far en basisforstaelse for bankvaesen, kreditinstitutter, SKAT, RKI etc.
Vi omregner opskrifter med fokus pa op- og nedskalering, vaegt,
rummal mm.

Vi kommer omkring fglgende begreber: Tallenes opbygning, Brgker,
Procentbegrebet, privatgkonomi, basis handelsregning, funktioner.
Der er ligeledes indlagt et intensiv temaforlgb omkring forberedelse til
optagelsesprgverne pa EUD-niveau sidst pa skolearet.

Undervisningsmateriale.

Portalerne grammatip.dk, matematikfessor.dk, nyhedsmedier og afsnit
af tv-programmet Luksusfaelden samt udarbejdet materiale, der
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tilgodeser den enkelte elevs faglige mal. Det individuelle materiale
udarbejdes Igbende af laererteamet, sa det altid modsvarer holdenes
aktuelle faglige niveau.

Teorien vaelges i forhold til elevernes egne faglige mal og niveau og de
handlingsorienterede materialer vaelges i forhold til det matematiske
emne samt elevernes referenceramme.

Undervisningsmetoder og
arbejdsformer

Der er tale om holdundervisning i stamlokalerne og selve
undervisningen vil besta af tavleundervisning, audiovisuel lzering,
gruppearbejde, individuel faerdighedstraening, fysiske aktiviteter og
"brain breaks”.

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne far mulighed for, at
veksle mellem praktiske og teoretiske overvejelser ved lgsningen af
matematiske problemstillinger.

Ugentlige timetal

Eleverne er inddelt i hold, som hver iseer modtager undervisning i ca.
5,5 klokketimer ugentligt i 8 uger fordelt pa 2 perioder over et skolear.
| alt ca. 44 klokketimer.

Malgruppe Struer Fri Fagskoles elever

Underviser Primaere undervisere: Bo Strange og Simon Wadmann Lauritsen.

Evaluering. Eleven foretager selvevaluering af arbejdsprocesser i forhold til valg af
emner, metodevalg, de forskellige opgavers gennemfgrelse og
resultater. Laereren og eleven evaluerer elevens laereprocesser ud fra
udtrykte holdninger, viden og resultater. Evalueringen sker dels
Igbende i undervisningen og som afsluttende jfr. skolens
evalueringsplan.

Motion

Formal: Formalet med undervisningsforlgbet er, at eleven via handling far
forstaelse for, at en aktiv hverdag og fysisk aktivitet har betydning for
savel elevens egen sundhed og velvaere som i forhold til samvaeret
med andre mennesker.

mal Malet med undervisningen er:

At eleverne opnar en god/bedre kondition.

At eleverne opnar en god fysisk form.

At eleverne opgver og automatiserer deres motorik, hvor der er behov
for det.

At eleverne bliver klar over, at treening og bevaegelse har indflydelse pa
deres eget velveere.

At eleverne bliver klar over, at treening og bevaegelse har indflydelse pa
deres evne til at lzere.

Der opstilles yderligere delmal for undervisningen:

At vise eleverne, at motion er sjovt og motiverende.
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At motion udfordrer den enkeltes kondition, fysik og motorik
At eleverne, hvor der er behov for det, bliver opfordret til og hjulpet til
en fritidsaktivitet udenfor huset.

Fagets almene perspektiver.

Eleven skal erhverve forstaelse for, hvordan en aktiv hverdag og fysisk
aktivitet pavirker deres sundhed, humgr og velbefindende.

Den viden og forstaelse eleven har erhvervet i faget motion, kan
inddrages i andre undervisnings-sammenhange samt i deres videre
uddannelse, ligesom den ogsa kan bruges i elevens hverdag nu og i
fremtiden.

Indhold.

Eleverne guidet til forskellige idraetsvalg, som forbedrer de omrader,
hvor eleverne star svagest og eller som de er mest motiverede for.
Nogle elever fgler f.eks. st@rst motivation, hvis en bold indgar i
motionen.

Undervisningen vil vaere af varieret karakter og tilpasset de elever, der
er pa de respektive hold. Undervisningen er ikke elitaer, men forsgger
at ramme malgruppen, sa de fgler en glaede ved at bevaege deres krop.
Eleverne vil blive motiveret til at flytte sig i forhold fysik, kondition og
motorik.

Undervisningen tilpasses sa vidt muligt efter individuelle gnsker efter
kompromisets kunst, men enkelte elever finder absolut ingen
motivation for fysisk anstrengelse. De har en fast ga/cykle-rute i
stedet.

Der laves idraetsvalg 4 gange om aret. Valgene kan sta imellem f.eks.
fitnesstraening, yoga, skitraening, boldspil, hockey, golf, outdoor m.v.
Endvidere tilbydes svgmning.

Valgfaget Fitness indgar ligeledes som et fag i denne indholdsplan

Undervisningsmateriale.

Relevante idraets-redskaber og udstyr m.v.

Undervisnings- metoder og
arbejdsformer.

Undervisningen tager udgangspunkt i den enkelte elevs malinger og
behov. Undervisningen tilrettelaegges ud fra disse, saledes eleven
oplever undervisningen som relevant og vedkommende i forhold til sig
selv.

Der vil altid vaere en underviser / mentor til stede til at vejlede og
stptte eleven.

Ugentlige timetal

4 lektioner pr. uge, afhaengigt af tema

Malgruppe.

Struer Fri Fagskoles elever.

Undervisere.

Lone Madsbjerg, Helle Petersen, Benny Vium, Britt Holm Poulsen og Bo
Strange (BS)

Evaluering.

Eleven foretager selvevaluering af arbejdsprocesser i forhold til valg af
emner, metodevalg, de forskellige opgavers gennemfgrelse og
resultater.
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Leereren og eleven evaluerer elevens leereprocesser ud fra udtrykte
holdninger, viden og resultater.

Evalueringen sker dels Igbende i undervisningen og som afsluttende jfr.
skolens evalueringsplan.

Malbare forbedringer set hos eleverne tidligere ar:

Fysisk og psykisk far eleverne det bedre

Koncentrationsevne bliver forgget

Traeningen af de grundlaeggende motoriske faerdigheder sikrer bedre
arbejdsbetingelser for eleverne i praktiske og teoretiske fag
Elevernes humgr er langt bedre

Eleverne far en glaede ved og bevidsthed om deres egen krop
Eleverne kan maerke deres egen krop — de ved, hvad sund/usund fysisk
smerte er

Eleverne tgr have positiv fysisk bergring med andre mennesker
Eleverne tgr bevaege sig mellem mange — de behgver ikke laengere
skjule deres krop

En stor del af eleverne far Igsnet deres spaendinger op — de kan rette
deres krop ud

Eleverne fgler glaede ved og stolthed over de fremskridt, de selv har
veaeret med til at optraene

Eleverne fgler en sund traethed — de kan sove om natten

Motorik — Trivselsfag

Formal:

Formalet med undervisningsforlgbet er, at eleverne via handling far
forstaelse for, at en aktiv hverdag og fysisk aktivitet har betydning for
savel elevens egen sundhed og velvaere, som deres muligheder for
f.eks. at passe et job ved at besidde forskellige fysiske kompetencer.

Malet med undervisningen er:

At eleverne opnar bevidsthed om deres egen motorik

At eleverne opgver og automatiserer deres motorik, hvor der er behov
for det, savel grovmotorik og finmotorik

At eleven erfarer, at vedholdenhed og gvelse er vejen frem mod malet
at fremme deres motorik.

At eleverne bliver klar over, at treening og bevaegelse har indflydelse pa
deres eget velveere.

At eleverne bliver klar over, at treening og bevaegelse har indflydelse pa
deres evne til at lzere.

At eleverne, hvor der er behov for det, bliver opfordret til og hjulpet til
en fritidsaktivitet udenfor huset.

Fagets almene perspektiver.

Eleven skal erhverve forstaelse for, hvordan en aktiv hverdag og fysisk
aktivitet pavirker deres sundhed, humgr og velbefindende.
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Den viden og forstaelse eleven har erhvervet i faget motorik, kan
inddrages i andre undervisnings-sammenhange samt i deres videre
uddannelse og i samvaeret med andre mennesker, ligesom den ogsa
kan bruges i elevens hverdag nu og i fremtiden.

Indhold.

Undervisningen vil vaere af varieret karakter og tilpasset de elever, der
er pa de respektive hold.

Undervisningen er ikke motion som sadan, men forsgger at ramme
malgruppen, sa de fgler en glaede ved at bevaege deres krop og far
mest muligt gavn af den motoriske traening.

Eleverne vil blive motiveret til at udvikle sig i forhold fysik, kondition og
motorik.

Undervisningsmateriale.

Relevante idraets-redskaber, bolde og udstyr m.v.

Undervisnings- metoder og
arbejdsformer.

Undervisningen tager udgangspunkt i den enkelte elevs malinger og
behov. Undervisningen tilrettelaegges ud fra disse, sdledes eleven
oplever undervisningen som relevant og vedkommende i forhold til sig
selv.

Der vil altid vaere en underviser / mentor til stede til at vejlede og
stptte eleven.

Ugentlige timetal

1 lektion @ 90 minutter pr. uge i moduler pa i alt 12 uger

Malgruppe.

Struer Fri Fagskoles elever.

Undervisere.

Primaer underviser er Britt Holm Poulsen — vikar Benny Vium

Evaluering.

Eleven foretager selvevaluering af arbejdsprocesser i forhold til valg af
emner, metodevalg, de forskellige opgavers gennemfgrelse og
resultater.

Leereren og eleven evaluerer elevens laeereprocesser ud fra udtrykte
holdninger, viden og resultater.

Evalueringen sker dels Igbende i undervisningen og som afsluttende jfr.
skolens evalueringsplan.

Det evalueres om der er malbare forbedringer i forhold til:
Bevidsthed om egen krop

Koncentrationsevne

Humgr

De grundlaeggende motoriske faerdigheder — grov, som finmotorisk
Velveere og motivation generelt

Feel-good - Trivselsfag

Formal:

Formalet med undervisningsforlgbet er, at eleven opnar forstaelse af,
hvordan mental sundhed pavirker helbred og trivsel og at szette fokus pa
hvilke faktorer, der pavirker vores trivsel.
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Undervisningen tilrettelaegges sa eleverne har mulighed for:

-At maerke efter, hvordan de har det.

-At kunne begynde at tage ansvar for egen mentale sundhed.

-At blive bevidst om og kende sig selv, sa man finder ro i den man er.

-At blive bevidst om, at det man selv ser, ikke ngdvendigvis er det samme,
som andre ser.

-At kunne slippe overbevisninger om egne livsvilkar.

Fagets almene perspektiver.

Faget er et erkendelsesfag, hvor eleven skal erhverve forstaelse for,
hvordan deres livsstil og mentale indstilling pavirker deres fysiske, psykiske
og sociale velbefindende og dermed deres livskvalitet.

At elementer fra faget bliver implementeret i skolens hverdag.

Den viden og forstaelse eleverne har erhvervet i faget kan inddrages i andre
undervisningssammenhange samt i deres videre uddannelse, ligesom den i
hgj grad ogsa kan bruges i elevens hverdag nu og i fremtiden.

Igennem nedenstaende emneomrader kommer eleverne naturligt til at
arbejde med egne overbevisninger, holdninger, fordomme m.v.

Indhold.

Undervisningen tilrettelaegges, sa eleverne arbejder med mentale
sundhedsfremmende faktorer, som har betydning for trivsel.
Fglgende emner indgar i undervisningen:

Maslows behovspyramide.

Trivselsundersggelse /kortlaegning

Praestationskulturen / So-Me

Hygiejne og egenomsorg — at tage vare pa sig selv
Dggnrytme, sgvn, mad og motion

Mod pa livet, mestre livet, ogsa i modgang!

Fysisk, psykisk og mental- trivsel — mindfulness

Gode relationer — kommunikation / at tage vare pa andre

-Vejrtraekningsgvelser for at fa ro pa kroppen.

-Bevidstggrelse om egne mestringsprocesser og reaktionsmgnstre.
-Bevidstggrelse om relationer.

-Bevidstggrelse om livsvilkar.

-Bevidstggrelse af egne styrker.

-Bevidstggrelse af eget ansvar i forhold til mental sundhed.

Undervisningsmateriale.

Dokumentarudsendelser og relevante klip og film, f.eks.
https://dcum.dk/media/2291/ta-en-snakom-
praestationskulturinstruktion.pdf

https://dcum.dk/media/2290/ta-en-snakom-praestationskultur-
dialogkort.pdf

https://dcum.dk/media/1385/30nyevejeweb.pdf

https://play.tv2.dk/afspil/524b8fd1-5f76-42cf-9cb4-0b903e2e9ae?

https://mindhelper.dk/mental-fitness/mindfulness-oevelser/
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https://dcum.dk/media/2291/ta-en-snakom-praestationskulturinstruktion.pdf
https://dcum.dk/media/2291/ta-en-snakom-praestationskulturinstruktion.pdf
https://dcum.dk/media/2290/ta-en-snakom-praestationskultur-dialogkort.pdf
https://dcum.dk/media/2290/ta-en-snakom-praestationskultur-dialogkort.pdf
https://dcum.dk/media/1385/30nyevejeweb.pdf
https://play.tv2.dk/afspil/524b8fd1-5f76-42cf-9cb4-0b903e2e9ae7
https://mindhelper.dk/mental-fitness/mindfulness-oevelser/

https://mindhelper.dk/mental-fithess/copingstrategier/

https://mindhelper.dk/mental-fitness/mindfulness-oevelser/

https://seminarer.dk/nyheder/metakognitive-redskaber-til-boern-med-

angst/

https://psykologeridanmark.dk/2018/02/tankemylder-kan-jeg-selv-goere/

https://psykiatrifonden.dk/hjaelp-raadgivning/mentale-
motionscenter/mentale-motionscenter-soevn

https://www.dr.dk/drtv/se/historien-om-menneskehjernen -hjernen-og-
soevn 392036

Undervisnings- metoder og
arbejdsformer.

Undervisningen tager udgangspunkt med den enkelte elev i centrum.
Undervisningsformen varierer med f.eks:

-Laerestyrede opleaeg.

-Gruppearbejde.

-Dialog i plenum.

-Fysiske og mentale gvelser.

Undervisningen foregar pa sma hold, sa den enkelte oplever tryghed til at
turde vaere en aktiv del af undervisningen.

Ugentlige timetal

1 lektion & 90 minutter pr. uge i moduler pa i alt 12 uger

Malgruppe. Struer Fri Fagskoles elever.
Underviser. Helle Petersen
Evaluering. Der foregar en Ipbende mundtlig evaluering for at eleven skal opna

refleksioner over det gennemgaede stof. Derudover skal eleven ved
selvevaluering opna erkendelse af sin egen situation i forhold til mental
sundhed.

Eleven foretager selvevaluering af arbejdsprocesser i forhold til de
forskellige opgavers gennemfgrelse og resultater.

Leereren og eleven evaluerer elevens leereprocesser ud fra udtrykte
holdninger, viden og resultater.

Evalueringen sker dels Igbende i undervisningen og som afsluttende jfr.
skolens evalueringsplan.

Uddannelses- og Erhvervsvejledning — En del af temafaget Job &
uddannelse samt individuel vejledning

Formal:

At eleven far selvindsigt i forhold til egne ressourcer og interesser i
forhold til fremtidig uddannelse og beskaeftigelse.
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At eleven far kendskab til egne evner og formaen i forhold til
uddannelse eller beskaftigelse.

At eleven far viden om fremtidige mulige uddannelses- og
beskaeftigelsesmuligheder med brobygningsforlgb

Fagets almene perspektiver.

At eleven far et godt arbejdsliv.

Indhold.

Vejledningen tilretteleegges med:

Lebende samtaler med fag- og kontaktlzerer
Opstilling og beskrivelse af delmal

Opfelgning af delmal

Praktikforlgb med opfglgning

Uddannelsesbog / ressourcemappe

Samtaler med sagsbehandler og Uddannelsesvejleder
Virksomhedsbespg

Udarbejdelse af udtalelser og ressourceprofiler
Etablering af netvaerk omkring den enkelte elev

Undervisnings- metoder og
arbejdsformer.

Samtaler, praktik, virksomheds- og skolebesgg

Ugentlige timetal.

Lgbende, dels i Kontaktgruppemgderne og individuelle samtaler.

Malgruppe. Struer Fri Fagskoles elever.

Underviser. Skolevejleder Rasmus Hansen samt Kontaktlaerere og STU-koordinator
i samarbejde med sagsbehandler og uddannelsesvejledere og evt.
forzeldre

Evaluering. Vurdering af: Hvor kommer eleverne / kursisterne hen, nar de forlader
Struer Fri Fagskole? Ungdomsuddannelse eller beskaftigelse og
hvordan klarer de sig?

Virksomhedspraktik

Formal: Erhvervspraktikken er et undervisningselement til afklaring af elevens
praktik-, beskaeftigelses- og uddannelsesparathed.

Formalet med vejledningen er at eleven far kendskab til egne
ressourcer og kompetencer i forhold til fremtidige beskaftigels- og
uddannelsesmuligheder

Erfaringer fra erhvervspraktikken inddrages i elevens
kompetenceafklaring

For alle elever perspektiveres praktikken i forhold til elevens
uddannelsesplan

Mal: At vurdere elevens praktikparathed

Malene prioriteres i forhold til
elevens forudsatninger

At bevidstggre eleven om egne personlige-, sociale ressourcer og
kompetencer i forhold til nye rammer og opgaver

At afklare elevens evne til at fokusere pa en ny opgave med regler og
forventninger (Tilpasningsevne)

Underordner sig lederskab

At szette klare personlige mal for praktikforlgbet
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At prgve nogle arbejdsfunktioner

At opleve dagligdagen pa en arbejdsplads

At szette erhvervspraktikerfaringer i sammenhaeng med det personlige
valg af uddannelse og erhverv

At give kendskab til uddannelses- og beskaeftigelsesmuligheder

At motivere til fortsat uddannelse

At gge interessen for og forstaelse af det omgivende samfund

Indhold.

Samtale med den enkelte elev om praktikpladsgnsker

Hvordan og hvem kontakter praktikpladsen?

Elevens formal og mal for praktikken aftales og formuleres — skriftligt -
Seerlige hensyn aftales

Mgdetider, pakleedning, sikkerhed, kantineordning, andre relevante
forhold

Praktikpladsen og skolen forpligter sig pa at melde tilbage, hvis eleven
ikke mg@der som aftalt og hvis planen skal justeres

De praktikansvarlige laerere udarbejder en oversigt over
praktikpladser, kontaktoplysninger, mgdetider, transport, madpakker,
besked til kgkkenet, plan for evt. ledsagelse og opf@lgning fgrste
mgdedag

Opfelgning: Skolen skal som minimum fglge op pa den enkelte elev en
gang i Igbet af praktikforlgbet. Om mulig med personligt fremmgde.

Evaluering.

Der udarbejdes en skriftlig evaluering, som udfyldes af den
praktikansvarlige leerer i samrad med praktikveerten. (Forenklet
udgave af praktikvejledning til STU)

Evalueringen skal tydeligggre malene som beskrevet ovenfor.

For STU-elever indgar praktikperioden som et element i STU-
praktikken. STU-praktikevaluering udfyldes med relevante punkter.
Generelt kan elev og leerer vaelge, at prioritere enkelte mal.
Evalueringen gennemgas med eleven, som ligeledes laver evaluering af
praktikforlgbet.

Tidsforbrug.

Planlzegning + evaluering med eleven % time pr. elev.

Er der behov for yderligere tid inddrages undervisningstid.
Gennemfgrelse, bespg pa praktikplads, mgde fgrste dag- opfglgning: %
time pr. elev

Skriftlig evaluering og videregive info til K-lzerere % time pr. elev.

Samarbejde.

Praktiklzerere:

Aftaler mgdetidspunkt for planleegning af praktikopgaverne
Udarbejder elevfordeling

Planlzegger aftaler med den enkelte elev (der kan evt. inddrages
undervisningstid)

Udarbejder praktikaftaler med virksomheder

Informerer eleven, involver eleven, hvis det fremmer elevens ejerskab
Aftale om, hvordan og hvem der henvender sig til praktikpladsen
Udarbejder skemaoversigt elevnavn, praktiksted, saerlige aftaler, afbud
til middagsmad, mgdetider, hjalp fra kollegaer: ledsagelse fgrste dag
og i gvrigt, madpakker, info til kontakt- og vagtleerere, transport, tog -

75



og busbilletter. Elever der ikke er ude af huset skal ogsa skrives pa
planen

Udarbejde skriftlige praktikaftaler

Informere K-lzerere og veer tydelig, hvis der er szerlige udfordringer
Evt. koordinering med linjefagslaererne.

Planleegge egen undervisning i praktikugen, sa

der frigives tid til praktikbesgg.

VALGFAGSTILBUD

Boldspil / Hallen (valgfag)

Formal: Formalet med undervisningen i boldspil er at udvikle den i forvejen
store interesse for de mange forskellige boldspil, sa de fremover vil
forblive aktive og finde glaeden ved at spille forskellige former for
boldspil.

Mmal Malet med boldspil er at forbedre elevens kundskaber med de

forskellige boldspil, samt at udvikle elevens motorik. Derudover at
skabe en glaede og velvaere ved fallesskabet i at spille med en bold, sa
de i fremover vil sgge disse udfordringer.

Fagets almene perspektiver.

Den viden og forstaelse eleven har faet for det omtalte emne, kan
eleven bl.a. bruge i videre uddannelse, ligesom den ogsa kan bruges i
elevens hverdag.

Indhold.

| valgfaget boldspil, bliver der taget hensyn til elevernes interesser,
men der kommes alligevel rundt om flere former for boldspil sasom:
- fodbold

- hockey

- handbold

- hgvdingebold

- badminton

- volleyball

Derudover er der sammenspil med andre skoler, og deltagelse i
turneringer.

Undervisnings-materiale.

Alle former for bolde og tilhgrende udstyr.

Undervisnings- metoder og
arbejdsformer.

Undervisningen tilrettelaegges, saledes at der er laererbaserede oplaeg
vekslende med elevgnsker og under hensyntagen til afvekslende
motoriske og sammenspilsmaessige udfordringer.

Ugentlige timetal

1% lektioner pr. uge i ca. 10 uger

Malgruppe.

Struer Fri Fagskoles elever
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Underviser. Det foregar udenfor egentlig skoletid, hvorfor der vil vaere forskellige
undervisere/vagter med til aktiviteten
Evaluering. Der evalueres fra gang til gang.

Leereren og eleven evaluerer elevens leereprocesser ud fra udtrykte
holdninger, viden og resultater.

Evalueringen sker dels Igbende i undervisningen og som afsluttende
jfr. skolens evalueringsplan.

Outdoor / vandreklub / golf (valgfag)

Formal:

Formalet med friluftsliv er at:

Give mulighed for udvikling af den enkelte, af gruppen,
samarbejdet og kommunikationen — og dermed den enkeltes
handlekompetence til at kunne mestre et arbejdsliv og en aktiv
fritid med de udfordringer de mgder her.

Give den enkelte elev udfordringer, der kan udvikle/udfordre
elevens selvforstaelse.

Give ro og plads til fordybelse og meditative tanker i forhold til at
kunne mestre et arbejdsliv og en aktiv fritid.

Undervisningen tilrettelaegges med malet at give eleven

mulighed for at flytte sine greenser og selvopfattelse.

mulighed for opnaelse af faerdigheder, sa hensynsfuld optraeden
i naturen er mulig pa forskellige mader.

inspiration og motivation til at faerdes i naturen at gge den
enkelte elevs faerdigheder, sa faerdsel i naturen pa forsvarlig vis
kan lade sig ggre.

bevidstggrelse om naturen og miljget og vores made at leve pa.

Fagets almene perspektiver.

Friluftsliv er et fag, der rummer bade aestetik og psykologisk
erkendelse samt erkendelse vedrgrende natursyn. Herudover vil der
komme elementer af historisk erkendelse ind i faget.

Friluftsliv er et fag, der som paadagogisk middel har det mal at fremme
elevernes selvopfattelse og dermed giver mulighed for udvikling af
selvtillid og selvveerd hos den enkelte elev.

Friluftsliv er et livsoplysende fag. Pa en friluftstur er der god plads til
eksistentielle diskussioner ved balet, ligesom naturforstaelse og
bevidsthed om gkologi har en naturlig plads i faget.

Livsoplysning er ikke fagets primaere sigte, men opstar som en naturlig
del undervejs.
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Folkelig oplysning ses omkring opg@velsen af de handvaerksmaessige og
praktiske feerdigheder, der indgar i faget. Dette er rent kvantitativt det,
der fylder mest i faget.

Friluftsliv forholder sig til demokratisk dannelse: Der er meget gvelse i
samarbejde, da eleverne er direkte afhaengige af hinanden og den
enkeltes faerdigheder, ligesom den enkelte elev indimellem ma
udfordre sig selv pa de personlige ressourcer til feellesskabets bedste.
Friluftsliv pa Struer Fri Fagskole er et fag, hvor den enkelte elevs
personlige proces er i centrum. Friluftsliv handler om oplevelser, som
giver erfaringer, der fgrer til erkendelse. Erkendelsen opnas igennem
udvikling af evnen til refleksion over de oplevelser, vi har sammen.

Indhold.

Undervisningen tilrettelaegges i to separate blokke, fgrste del af
skolearet og sidste del af skolearet.

Friluftsliv rummer bade oplevelser, fremstilling af forskelligt handvaerk,
forskellige former for fiskeri med forskelligt udstyr, tilberedning af mad
pa bal, indgvelse af tekniske faerdigheder og en-to “overlevelsesture”.

Undervisnings-

materiale.

Diverse redskaber og materialer, som er ngdvendige til de forskellige
udendgrsaktiviteter, f.eks. fiskestaenger, balremedier, rygsaekke,
overlevelsespakke fra militaeret, overnatningsudstyr m.v.

Undervisnings- metoder og
arbejdsformer.

Undervisningen tager udgangspunkt i elevens egne tanker og de
forskellige enkeltelementer og aktiviteter tilrettelaegges her ud fra.

Ugentlige timetal

1% lektioner pr. uge i ca. 10 uger.

Malgruppe.

Struer Fri Fagskoles elever

Underviser.

Underviser: Bo Strange (BS), Jane Harpgth (JH), Peter Thygesen (PT)

Evaluering.

Eleven foretager selvevaluering af arbejdsprocesser i forhold til valg af
emner, metodevalg, de forskellige opgavers gennemfgrelse og
resultater.

Lereren og eleven evaluere elevens leereprocesser ud fra udtrykte
holdninger, viden og resultater.

Evalueringen sker dels Igbende i undervisningen og som afsluttende
jfr. skolens evalueringsplan.

Kreativ fordybelse / handsyssel (valgfag)

Formal:

Formalet med undervisningsforlgbet er, at eleven via skabende
handling opnar livsnzere erfaringer, som ggr dem i stand til at se
sammenhang mellem deres forestilling, planlagning og forarbejdning
af en handvaerksmaessig opgave. Endvidere at eleven opnar forstaelse
for veerdien af aestetisk / praktisk arbejde samt at eleven udvikler tillid
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til egen formaen og endelig opna kendskab til hvordan fordybelse i
handens arbejde kan fremme evnen til mental fordybelse.

Undervisningen tilrettelaegges sa eleven har mulighed for:

-ved skabende handvaerksmaessigt arbejde at opna livsnaere erfaringer,
at blive i stand til at overskue samspillet mellem forestilling,
planlaegning og udfgrelse og at udvikle faerdighed i at fremstille
forskellige produkter i forskellige materialer, der har aestetisk og
funktionel vaerdi.

-gennem udfordringerne i forarbejdningsprocessen at opleve
arbejdsglaede, faellesskab og fglelsesmaessigt engagement og derved
udvikle tillid til egen formaen og erkende veerdien af astetisk/praktisk
arbejde.

-at blive fortrolig med teknikker og brugen af forskelligt vaerktgj samt
beregne materialer.

-at skabende processer at opna erfaring med hvordan handens arbejde
kan veere helsende i forhold til mental sundhed.

Fagets almene perspektiver.

Eleven skal erhverve forstaelse for, at produkterne skabes i samspil
mellem materialer, vaerdier, traditioner, viden og faerdigheder.
Ligeledes skal der opnas forstaelse for, hvordan tidens trend formes af
vores historie, gkonomi og aestetik.

Elevens oplever hvordan skabende processer med handens arbejde
kan virke helsende i forhold til mental sundhed.

Den viden og forstaelse eleven har faet for det omtalte emne, kan
inddrages i andre undervisnings- sammenhange og i videre
uddannelse, ligesom den ogsa kan bruges i elevens hverdag.

Indhold.

Undervisningens indhold vil variere, idét der tages udgangspunkt i
elevernes egne gnsker om produkter, f.eks. maleri, betonstgbning,
papirklipning & -foldning, smykkefremstilling, broderi, strikning,
haekling m.v.

Undervisnings-

materiale.

Faerdige modeller til inspiration.
Fagbgger og fotos og elevernes egne ideer
Diverse redskaber og veerktgj

Undervisnings- metoder og
arbejdsformer.

Der tilrettelaegges differentieret undervisning med teoretiske oplaeg.
Eleven udpeger modeller og materialer.

Eleven fremstiller f.eks. et smykke, hvor der sattes fokus pa bade den
designmaessige og personlige stil, den handvaerksmaessige udfgrelse og
den endelige finish eller et

Ugentlige timetal

1% lektioner pr. uge i 10 uger.

Malgruppe.

Struer Fri Fagskoles elever kan veelge det til som fritidsundervisning

Undervisere.

Valgfag tirsdag i periode 1-2: Berit Dahl

Valgfag onsdag eftermiddag i periode 4: Britt Holm Poulsen
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Mandag eftermiddag: Anita Bak (AB)

Evaluering.

Eleven foretager selvevaluering af arbejdsprocesser i forhold til valg af
emner, metodevalg, de forskellige opgavers gennemfgrelse og
resultater.

Leereren og eleven evaluerer elevens leereprocesser ud fra udtrykte
holdninger, viden og resultater.

Evalueringen sker dels Igbende i undervisningen og som afsluttende
jfr. skolens evalueringsplan.

Beauty (valgfag)

Formal:

Formalet med undervisningsforlgbet er, at eleven via skabende
handling opnar feerdigheder indenfor dele af skgnhedspleje, som f.eks.
negleteknik, hud- og harpleje.

At eleverne far kendskab til og viden om forskellige produkter, samt
faerdigheder i anvendelse af forskellige metoder og processer indenfor
pleje af har, hud og negle.

Fagets almene perspektiver.

Eleven skal erhverve forstaelse for, at serviceydelserne skabes i
samspil mellem materialer, veerdier, traditioner, viden og feerdigheder.
Ligeledes skal der opnas forstaelse for, hvordan tidens trend formes af
vores historie, gkonomi og aestetik.

Elevens oplever hvordan de forskellige emneomraders processer kan
virke healende og helsende.

Den viden og forstaelse eleven har faet for det omtalte emne, kan
inddrages i andre undervisnings- sammenhange og i videre
uddannelse, ligesom den ogsa kan bruges i elevens hverdag.

Indhold.

Undervisningens indhold vil variere, idét der tages udgangspunkt i
elevernes egne gnsker om emneomrader. Da faget vaelges i forskellige
perioder, kan elevgnskerne variere.

Undervisnings-

materiale.

Diverse relevante produkter, redskaber og veerktgj

Undervisnings- metoder og
arbejdsformer.

Der tilrettelaegges differentieret undervisning med teoretiske oplaeg,
tutorials fra You-tube og praktiske gvelser. Eleverne underviser ogsa
hinanden.

Ugentlige timetal

Tirsdage: 2 klokketimer pr. uge i perioder af ca. 10 uger.

Malgruppe.

Struer Fri Fagskoles elever kan veelge det til som fritidsundervisning

Undervisere.

Valgfag tirsdag i periode 1-2-3: Britt Holm Poulsen

Evaluering.

Eleven foretager selvevaluering af arbejdsprocesser i forhold til valg af
emner, metodevalg, de forskellige opgavers gennemfgrelse og
resultater.
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Leereren og eleven evaluerer elevens leereprocesser ud fra udtrykte
holdninger, viden og resultater.

Evalueringen sker dels Igbende i undervisningen og som afsluttende

jfr. skolens evalueringsplan.

Ferstehjeelp (valgfag)

Formal:

Formalet med undervisningsforlgbet er, at eleverne gives mulighed for

at fa kompetencegivende feerdselsrelateret f@grstehjaelpsundervisning
og dermed opna merit herfor ved erhvervelse af kgrekort indenfor en

given tidshorisont.

Undervisningen tilrettelaegges sa eleven opnar de foreskrevne
kompetencer og kan besta prgven, dvs.:

-At lzere grundlaeggende principper for fgrstehjaelp ved ulykker i
trafikken.

-At laere trin for trin genoplivning ved hjertestop og brug af
hjertestarter.

Fagets almene perspektiver.

Den viden og forstaelse eleven har faet for det omtalte emne, kan
inddrages i andre undervisnings- sammenhange og i videre
uddannelse, ligesom den ogsa kan bruges i elevens hverdag.

Indhold.

Feerdselsrelateret f@rstehjeelp i regi af Rgde Kors og SFF
(kompetencegivende til kgrekort, jaevnfgr geeldende regler)

Undervisnings-

materiale.

Rgde Kors’ undervisningsmateriale samt gvelsesudstyr
(dndedraetsdukke, forbindingsmaterialer m.v.)

Undervisnings- metoder og
arbejdsformer.

Der tilrettelaegges differentieret undervisning med teoretiske oplaeg og

praktiske gvelser

Ugentlige timetal

2 klokketimer pr. uge i perioder af ca 10 uger.

Malgruppe.

Struer Fri Fagskoles elever som veelger det.

Undervisere.

Bo Strange Hansen

Evaluering.

Leereren og eleven evaluerer elevens leereprocesser ud fra udtrykte
holdninger, viden og resultater.
Evalueringen sker endeligt via en lille afsluttende “prgve”
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Seksualvejledning - Valgfag

Formal: Seksualitet er en vigtig del af de fleste menneskers liv, men paradoksalt nok
er det oftest et tabubelagt emne.
Formalet med undervisningsforlgbet er, at give eleverne mulighed for at
opna bevidsthed om og forstaelse for deres egen krop, kgn, seksuel
sundhed og seksualitet -for dermed at have et mere oplyst udgangspunkt
for et godt og sundt seksualliv.

mal Undervisningen tilrettelaegges sa eleverne har mulighed for:

-At fa viden om kroppens fysiologi, biologi og hormoner

-At maerke efter, hvordan man har det.

-At blive mere bevidst om egne granser og rettigheder

-At blive bevidst om og kende sig selv, sa man finder ro i den man er
(LGBT+)

-At blive bevidst om, at det man selv ser og maerker, ikke ngdvendigvis er
det samme, som andre ser.

-At fa kendskab til og forstaelse for andres graenser

-At fa viden om relationers betydning for seksuel sundhed.

Fagets almene perspektiver.

Faget er et erkendelsesfag, hvor eleven har mulighed for at opna en stgrre
bevidsthed om og forstaelse for krop, ken og seksuel sundhed og trivsel
generelt.

Faget er livsoplysende og kan bade taenkes ind i dele af den gvrige
undervisning pa skolen, f.eks. i tvaergdende temaer, der har et fokus pa
relationer, sundhedsfremme, rettigheder og trivsel -og samtidig alment
dannende ved at perspektivere bade bagud i historie, traditioner og kultur
og til elevernes eget liv og hverdag nu og i fremtiden.

Faget bidrager endvidere til at opna FN’s verdensmal om at sikre global,
baeredygtig udvikling ved at opfylde Mal 3 om Sundhed og trivsel.

Indhold.

Undervisningen tager udgangspunkt i den enkelte elevs evner og
muligheder og tilretteleegges sa eleverne har mulighed for at arbejde med
felgende emner:

-Hvad er sex - begrebsafklaring

-Kroppens anatom, fysiologi og biologi / pubertet

-Fglelser — flirt — lyst — taendingsm@nstre

-Kgn — biologisk, social, normer

-LGBT+ - livsvilkar — tabuer — identitet

-Graenser i relationer — samtykke - rettigheder

-Praevention og sexsygdomme

-Sexlegetgj

-Hvad er porno

-Accept af sig selv og andre.

Igennem ovenstdende emneomrader kommer eleverne naturligt til at
arbejde med egne overbevisninger, holdninger, fordomme m.v.

82



https://www.verdensmaalene.dk/

Undervisningsmateriale.

Der tages udgangspunkt i relevant materiale udvalgt og tilpasset
elevgruppen, f.eks.

https://www.underviserportal.dk/ungdom/uge-sex-paa-
ungdomsuddannelser/stu/
https://www.underviserportal.dk/ungdom/materialer/forloeb/159-sex-og-
praevention

Dilemmaer og cases er gennemgaende i alle lektioner

Undervisnings- metoder og
arbejdsformer.

Undervisningen tager udgangspunkt med den enkelte elev i centrum.
Der indgas en forhandsaftale om "reglerne” for laeringsrummet — for det
skal vaere trygt for alle og det skal vaere tilladt at sige fra.
Undervisningsformen varierer med f.eks:

-Laerestyrede opleaeg.

-Dialog i plenum.

Undervisningen teenkes sa faktuelt, konkret og visuel, som muligt.
Undervisningen foregar pa sma hold, sa den enkelte oplever tryghed til at
turde veere en aktiv del af undervisningen.

Ugentlige timetal

1 lektion & 90 minutter pr. uge i moduler pa i alt 9 uger

Malgruppe. Struer Fri Fagskoles elever.
Underviser. Lone Madsbjerg
Evaluering. Der foregar en Igbende mundtlig evaluering for at eleven skal opna

refleksioner over det gennemgaede stof. Derudover skal eleven ved
selvevaluering opna erkendelse af sin egen situation i forhold til mental
sundhed.

Eleven foretager selvevaluering af arbejdsprocesser i forhold til de
forskellige opgavers gennemfgrelse og resultater.

Leereren og eleven evaluerer elevens leereprocesser ud fra udtrykte
holdninger, viden og resultater.

Evalueringen sker dels Ipbende i undervisningen og som afsluttende jfr.
skolens evalueringsplan.
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https://www.underviserportal.dk/ungdom/uge-sex-paa-ungdomsuddannelser/stu/
https://www.underviserportal.dk/ungdom/uge-sex-paa-ungdomsuddannelser/stu/

PADAGOGISK TILRETTELAGT SAMVAR -indholdsplaner

Elevrad pa Struer Fri Fagskole — laering og Livsstil (ogsa en del af temafaget

Demokrati)

Formal:

At eleverne mgder demokratiet og saledes bringes til at forsta, at
indflydelse og engagement er hinandens forudssetninger med
samtalen som redskab.

Gennem elevradsarbejdet er det hensigten, at eleverne leere
betydningen af de demokratiske principper, sa de far fornemmelsen af,
at det kraever engagement, argumentation og respekt for bade det
andet menneske og for faellesskabet, at fa indflydelse pa hverdagen pa
Struer Fri Fagskole.

Indhold.

Stk 1:Elevradet drgfter problematikker pa vegne af alle skolens elever.

Stk 2:Elevradet tager stilling til forslag og idéer fra de gvrige elever og
vurderer hvorvidt, de skal realiseres.

Stk 3:Elevradet skal tage vare pa elevernes interesser pa StruerSkolen
inden for omraderne: undervisning, skolens fysiske rammer, kultur,
underholdning mv.

Stk 4:Elevradet skal veere elevernes talergr til laerere, foraeldre, skolens
ledelse og bestyrelse.

Form.

Stk 1:Skolen nedsaetter inden udgangen af oktober et elevrad
bestaende af 5 elever, de 5

elever er fordelt som fglgende;

Grgnne o
kollegiet

——— —— |

T

Stk 2:Elevradsmedlemmerne vaelges af de gvrige elever ved en
afstemning i forbindelse med en pa forhand aftalt eftermiddags cafe,
og de forpligter sig pa at varetage de gvrige elevers interesse samt at
yde en szerlig indsats for elevernes medindflydelse og medansvar.

Stk 3:Elevradets medlemmer er ulgnnede.
Valg afholdes hvert ar inden udgangen af oktober.
Stk 4:Alle elever pa skolen har valgret og er valgbare til elevradet.

Stk 5:Elevradet fastsaetter selv sin forretningsorden og udpeger sin
formand.
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Stk 6:Der er en kontaktleerer tilknyttet elevradet (JH)

Stk 10:Elevradet afholder ordinaere mgder én gang i maneden —ofte i
forbindelse med en klubaften

Stk 11: Alle elevradets beslutninger vedrgrende skolens fzelles ting og
holdninger skal godkendes af leererradet.

Timetal

Megdes ca. hver anden uge i 1-2 timer efter behov

Ansvarshavende laerer

En udpeget lzerer. | dette skolear Berit Dahl

Evaluering.

Efter hvert semester evalueres elevradet og deres arbejde af dem selv.

Feellestime (afholdes efter behov)

Formal:

Undervisningen har til formal at:

Eleverne far indsigt i demokratiske processer
Styrke evner til at indga i faellesskab

Sikre trivsel og samarbejde

Styrke kommunikative evner

Feellestimernes mal er:

- at eleverne aktivt deltager i aktuelle beslutningsprocesser.

- at eleverne gver sig i argumentationens kunst.

- at eleverne bliver fortrolige med at alles mening er veerdifulde.
- at eleverne gver sig i at sige noget foran andre.

- at eleverne oplever de er en ligevaerdig del af faellesskabet.

Indhold.

Den laerer, der har undervisning den pagaeldende time er ansvarlig for
planlagning af mgdet /timen

Programmet kan indeholde mange forskellige emner, f.eks.: Nyt fra
elevradet, kommende arrangementer, indkomne forslag, trivsel og
samarbejde,

Dagsorden/ program skal offentligggres senest fredag fgr mgdet.

Der skrives referat og emner kan indstilles til drgftelse pa leerermgdet
Orientering om seerlige forhold, (f.eks. kan elever fortzlle om
personlige udfordringer)

Aktuelle emner, som kraever falles drgftelser, (f.eks. hvordan ggr vi
det nemmere for hinanden at komme op om morgenen).

Fagets almene perspektiver.

Eleverne far indsigt i demokratiske processer
Styrke evner til at indga i faellesskab

Sikre trivsel og samarbejde

Styrke kommunikative evner

Undervisningsmetoder og
materialer.

Den lzerer, der har undervisning den pagaeldende time er ansvarlig for
planlagning af mgdet /timen med information om hvor og hvornar
megdet/timen afholdes samt til hvem og hvorndr man kan komme med
forslag til dagsordenen/programmet.

Indkommende elevforslag til indhold tages med, sa vidt muligt
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Der udarbejdes en dagsorden/ program, som skal offentligggres senest
fredag fgr mgdet
Der skrives referat og emner kan indstilles til drgftelse pa lzerermgdet

Malgruppe.

Alle Struer Fri Fagskoles elever.

Underviser.

Den lzerer, der har undervisning den pagaeldende time er ansvarlig for
planlagning af mgdet /timen

Tidsforbrug.

Faellestimen afholdes som udgangspunkt ca. én gang hver anden
maned eller efter behov og erstatter saledes den pageeldende
skemalagte time.

Evaluering.

Evalueringen sker dels Ipbende i undervisningen og som afsluttende
jfr. skolens evalueringsplan.

Spilleaften

Formalet med aktiviteten er at eleverne far mulighed for at udvikle savel
personlige, som sociale og faglige kompetencer i et ligevaerdigt
ungdomsmiljg i et laeringsrum udenfor undervisning.

Undervisningen tilrettelaegges sa eleven har mulighed for:

gennem forskellige spil at fa et overordnet indtryk af den
mangfoldighed, vores kultur er baret af. Hvad betyder kortspillet for
nogle mennesker — kulturelle forskelle pa kortspil (f.eks. bridge og
31)

at blive opmarksomme p3, at han/hun kan vaere med til at skabe
kultur og beere kultur videre ved at inddrage andre elever.

Fa forstaelse af demokratiske processer.

Fa forstaelse af almindelige normer og “regler” for samvaer og
omgangsformer.

Fagets almene perspektiver.

Der arbejdes med sociale, kulturelle og historiske perspektiver.
Den viden og forstaelse eleven har erhvervet i aktiviteten, kan
inddrages i andre sammenhange samt i deres videre uddannelse,
ligesom den i hgj ogsa kan bruges i elevens hverdag nu og i
fremtiden.

Indhold.

Diverse braetspil og kortspil anvendes. Der introduceres nye spil og settes
spil i gang.

Der er mulighed for at lzere spil med Magic-cards, ligesom forskellige
konsolspil introduceres eller faciliteres.

Der er endvidere mulighed for at tage spilleaftenen udendgrs med f.eks.
menneske-stratego, rundbold eller andre boldspil.

Undervisnings-

materiale.

Den ansvarshavende underviser tilvejebringer de gnskede spil og guider de
elever, der matte have behov for det.

86




Undervisnings- metoder og
arbejdsformer.

Den enkelte underviser er ansvarlig for, hvilke arbejdsformer der passer
bedst til de respektive emner. Det er dog ngdvendigt at appellere til sa
mange sanser som muligt.

Ugentlige timetal

Gennemsnitlig 1% time to gange om ugen, som paedagogisk tilrettelagt
aftenarrangement tirsdage, onsdage og torsdage om aftenen

Malgruppe.

Struer Fri Fagskoles elever kan veaelge spilleaftenen til som aftenaktivitet.

Underviser.

Thor Heide star for magic-card spillet, Sonni Angelo star for E-sports/gamer
delen og @vrige breetspil og kortspil spilles med den pagaeldende vagt pa
aftenen.

Evaluering.

Leereren og eleven evaluerer elevens leereprocesser ud fra udtrykte
holdninger, viden og resultater.

Evalueringen sker dels Igbende f.eks efter et arrangement og dels som
afsluttende jfr. skolens evalueringsplan.
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